
REPRESENTAÇÃO GRÁFICA DO PERFIL DE FORMAÇÃO PARA O
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA DO UNIFIP

1º SEMESTRE DO CURSO DE GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA
SIGLA DISCIPLINA C/HORÁRIA

PRESENCIAL/INTEGRADO EAD
EDF01 Anatomia Humana 4 80
EDF02 Biologia Humana 2 40 40
EDF03 Fundamentos Socio-antropológicos 4 80 40 40
EDF05 História da Educação Física 3 60 40 20
EDF06 Metodologia das Lutas 3 60
EDF07 Metodologia do Basquete 3 60
EDF08 Metodologia das Manifestações Culturais 2 40

21 420 360 100

2º SEMESTRE DO CURSO DE GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA
EDF09 Fisiologia Humana 4 80
EDF10 Crescimento e Desenvolvimento Humano 3 60
EDF11 Pedagogia do Esporte 3 60 40 20
EDF12 Metodologia da Ginástica Artística e Olímpica 3 60
EDF13 Metodologia de Ritmo e Movimento 3 60

EDF14 Metodologia das Atividades Aquáticas 3 60
19 380 360 20

3º SEMESTRE DO CURSO DE GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA
EDF15 Metodologia do Voleibol 3 60
EDF16 Metodologia do Futebol 3 60
EDF17 Metodologia das Ginásticas 3 60
EDF18 Cinesiologia e Biomecânica da Atividade Física 3 60

EDF19 Metodologia da Pesquisa em Educação Física e
Esporte 3 60 40 20

EDF20 Aprendizagem Motora, Recreação e Lazer 3 60
EDF21 Filosofia e Ética na Educ. Física e Esporte 2 40

20 400 380 20

4º SEMESTRE DO CURSO DE GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA
EDF22 Psicologia da Saúde 3 60 40 20
EDF23 Bioestatística 2 40
EDF24 Primeiros Socorros 2 40
EDF25 Cineantropometria 3 60
EDF26 Metodologia do Atletismo 4 80
EDF 27 Metodologia do Handebol 3 60
EDF28 Metodologia do Futsal 3 60

20 400 380 20



5º SEMESTRE DO CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA
EDF29 Treinamento Desportivo 4 80 60 20
EDF30 Fisiologia do Exercício 4 80 60 20
EDF31 Treinamento com Pesos (RESISTIDO) 4 80
EDF32 Atividade Física Adaptada 3 60
EDF33 Bioquimica do Exercício 3 60
EDF34 Iniciação Esportiva - Estágio 1 7 140

25 500 460 40

6º SEMESTRE DO CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA
EDF35 Saúde Coletiva 3 60 40 20
EDF36 Nutrição, Atividade Física e Saúde 2 40
EDF37 Atividade Física da Criança ao Idoso 3 60
EDF38 Atividade Física na Natureza 2 40
EDF39 TCC 1 3 60
EDF40 Atenção Básica à Saúde - Estágio 2 7 140

20 400 380 20

7º SEMESTRE DO CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA
EDF41 Prescrição para Grupos Especiais 3 60

EDF42 Educação Física nas unidades e programas de
Saúde 2 40

EDF43 Treinamento Coletivo 2 40
EDF44 Treinamento Resistido - Estágio 3 7 140
EDF45 Eletiva: Empreendorismo 2 40 40

16 320

8º SEMESTRE DO CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA

EDF46 TCC 2 3 60
EDF47 Marketing e Gestão 2 40
EDF48 Treinamento Desportiva - Estágio 4 7 140
EDF49 Ginástica de Academia e Fitness - Estágio 5 7 140

19 380

CARGA HORÁRIA AULA 3200
ATIVIDADES COMPLEMENTARES (EXTENSÃO)

200H de Atividades Complementares
120h de extensão (disciplinas práticas)

320

ESTÁGIO TOTAL 700
EAD 260 260

CARGA HORÁRIA TOTAL 3520
HORAS


