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12 Questao
Considerando que os cidadios tém direito ao acesso as agdes e aos servigos de promogao, prote¢cdo e recuperagdo da
salde ofertados pelo Sistema Unico de Saude estéo inclusos abaixo, EXCETO:

a. Nas situagdes de urgéncia/emergéncia, o atendimento se dara de forma incondicional, em qualquer unidade do
sistema.

b. O encaminhamento a Atengédo Especializada e Hospitalar sera estabelecido em fungdo da necessidade de saude
e indicacao clinica, levando-se em conta critérios de vulnerabilidade e risco com apoio de centrais de regulagao
ou outros mecanismos que facilitem o acesso a servigos de retaguarda.

c. O acesso se dara prioritariamente pelos Servigos de Saude da Atencdo Basica préximos ao local de moradia.

d. Em caso de risco de vida ou lesdo grave, devera ser assegurada a remo¢ao do usuario em condigdes seguras,
que nao implique maiores danos, para um estabelecimento de saude com capacidade para recebe-lo.

e. Quando houver limitacdo circunstancial na capacidade de atendimento do servico de saulde, fica sob
responsabilidade do gestor municipal a pronta resolugdo das condigbes para o acolhimento e devido
encaminhamento do usuario do SUS, devendo ser prestadas informagdes claras ao usuario sobre os critérios de
priorizacdo do acesso na localidade por ora indisponivel. A prioridade deve ser baseada em critérios de
vulnerabilidade clinica e social, sem qualquer tipo de discriminagéo ou privilégio.

22 Questao

“O Estado pode transferir agdes para o setor privado ou agir em parceria com agentes sociais. Transforma-se, portanto,
0 antigo Estado centralizador da produgdo do bem publico em um moderno Estado coprodutor, mas ainda na condigao
de responsavel ultimo por sua producdo. Logo, a regulacédo pode ser vista como a influéncia deliberada e propriamente
dita do Estado em qualquer area ou setor que influencie a sociedade”(VILARINS ET AL, 2012).

O recorte do texto em questao faz referéncia:

a. Ao papel amplo da gestdo, sob o qual os demais profissionais, tais quais médicos, nao possuem papel de
relevancia no processo de regulagao.

b. A regulagdo enquanto atividade exclusiva da vigilancia sanitéria.

c. A legitimidade que o SUS tem frente a possibilidade de fazer convenio com o setor privado, utilizando a
regulacdo em saude para monitorar essas parcerias.

d. A regulagdo, a qual tem papel multar o setor privado se ele ndo desempenhar adequadamente a prestacdo de
servico ao SUS.

e. A fungao da regulacdo atestar o funcionamento de servigos que ndo sao conveniados e que sao conveniados ao
SUS.
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32 Questao

A pratica regular de atividade fisica traz beneficios fisicos, psicoldégicos e sociais aos seus praticantes sendo uma
estratégia para promocado de saude no contexto da atencdo primaria a salde. Para que os participantes tenham
beneficios a salde é necessario um cronograma estruturado e planejado.

Segundo o modelo de periodizagéo proposto por Matveev, é correto afirmar.

I. A periodizag&o para estruturagédo e planejamento do treinamento contém trés fases: periodo preparatério (construgao),
periodo competitivo (manutengéo) e periodo transitério (perda temporaria).

[I. O periodo preparatério, periodo competitivo e periodo transitério compéem o chamado macrociclo, que tem por
finalidade projetar as diretrizes de um programa de treinamento.

I1l. O macrociclo é subdividido em mesociclos e microciclos.

Apenas a alternativa Il esta correta.
Apenas a alternativa Il estd correta.
Todas as alternativas estao corretas.
Todas as alternativas estao incorretas.
Apenas a alternativa | esté correta.

©coo0oe

42 Questao

A Norma Operacional Basica do SUS (NOB/SUS96) teve um papel crucial no financiamento de Politicas Indutoras da
Estratégia Saude da Familia, pelo incentivo de Politicas Publicas de fortalecimento da Atencao Primaria a Saude. Qual
dispositivo criou financiamento especifico para municipios que aderissem a Estratégia Saude da Familia?

Transferéncia fundo a fundo
Pacto pela Saude

Pacto pela Gestao

PAB variavel

PAB fixo

©co 0o

52 Questao

A instancia colegiada de Controle Social que se constitui como 6rgao colegiado, permanente e deliberativo, composto
por representantes do governo, prestadores de servigo, profissionais de saude e usuarios, atuando na formulagdo de
estratégias e no controle da execugao da politica de salde na instancia correspondente, trata-se:

Ouvidoria

Conferéncia de saude

Todas as alternativas estao corretas
Conselho de Saude

Apoio Institucional

©coo0coe

62 Questao

A frequéncia cardiaca é o nimero de batimentos por minuto medida pelo sistema nervoso simpatico, pode sofrer
alteragdes por influéncia fisicas e emocionais. Durante a atividade fisica 0 aumento da frequéncia cardiaca acompanha
de maneira linear o aumento da carga de trabalho, portanto a medida cai aumentando a intensidade de esforgo observa-
se um aumento progressivo do F.C. Aumento da frequéncia cardiaca durante o exercicio sao obtidas sobretudo por:

Uma diminuig&o do tempo consumido na diastole
Uma diminui¢c&o do tempo consumido na sistélica
Um aumento do tempo consumido na diastole
Nenhuma das alternativas

Um aumento do tempo consumido na sistélica

©coo0oe
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72 Questao

As incertezas provocadas pela covid-19, os riscos de contaminagdo e a obrigacdo de isolamento social tem gerado
impactos na saude mental e fisica em grande parte da populagdo. A preocupacdo com a salde mental da populagcao
tem se qualificado como um dos grandes problemas de salde publica do Brasil e do mundo nas Ultimas décadas
(WHO, 2020). E importante acrescentar que os impactos podem ser de ordem psicolégica e social e em varios niveis de
intensidade e gravidade (FIOCRUZ, 2020). Nesse cenario, o medo intensifica os niveis de estresse e ansiedade em
pessoas saudaveis e aumenta os sintomas daquelas com transtornos mentais pré-existentes (RAMIREZ-ORTIZ et al.,
2020). Sobre os beneficios da atividade fisica na saide mental, é correto afirmar:

I. A pratica regular de exercicios fisicos é capaz de melhorar sintomas de ansiedade e depressao (LIU et al., 2020).

[I. Praticar exercicio fisico regularmente pode amplificar emogées positivas como a felicidade e proporcionar bem-estar
(MAHER et al., 2013).

[Il. A OMS recomenda a pratica de 30 minutos de exercicios semanais, para melhora na autoestima, ansiedade,
depressao e regulagédo do sono.

IV. O exercicio fisico é capaz de promover plasticidade adaptativa sobre o sistema nervoso, reduzindo os riscos de
futuras patologias psiquiatricas.

As questdes | e Il estdo corretas.

Todas as alternativas estéo corretas.

As questdes | e Il e IV estado corretas.
Apenas as questdes | e IV estdo corretas.
As questdes Ill, IV estéo corretas.

e S

82 Questao

Na perspectiva da valorizagdo da Saude Publica, a proposta é que o SUS se movimente, implicando toda sociedade
brasileira, para a conquista das metas desafiadoras que o pais assumiu com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel e eles foram colocados de forma orientar as politicas nacionais e as atividades de cooperagéo internacional
atualizando os Objetivos do Milénio. (OPAS, 2018). Esta apresentado nos dezessete desafios da Salude Publica para
préxima década, segundo os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU (2013-2015), entre eles:

a. Assegurar a educacgao inclusiva e equitativa de qualidade e promover oportunidades de aprendizagem ao longo
da vida para todos.

Promover o crescimento econémico, inclusivo e sustentavel, emprego pleno e trabalho decente para todos.
Todas as alternativas estéo corretas.

Erradicacao da pobreza e fome.

Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar em todas as idades.

© Q00

92 Questao

As doengas cardiovasculares sdo as principais causas de morte no mundo, tornando-se desafio central para Saude
Coletiva. O Estudo de Framingham que avalia de forma prospectiva os desfechos das doengas cardiovasculares a partir
dos riscos populacionais é um tipico exemplo de:

Série de casos

Relatos de casos
Estudo de coorte
Estudo de caso-controle
Estudo tipo Survey

©coo0coe
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102 Questao

Dentre todos os segmentos populacionais sem distingdo entre idade e classe socioecondmica, a obesidade torna-se
cada vez mais uma epidemia mundial. Inquéritos populacionais que incluem variaveis antropométricas sao relevantes
para avaliagdo e monitoramento das condi¢cdes de saude da populagao.

(Ciénc. saude colet., v. 22, n.2, Fev. 2017).

Observando os dados coletados no estudo de caso abaixo, quais os indicadores antropométricos podem ser utilizados
como monitoramento das condi¢des de saude do individuo?

Estudo de caso
Sujeito: Homem / Idade: 35 anos

Estatura: 1,76m / Massa corporal: 84,2kg / Perimetro cintura: 104,5cm / Perimetro quadril: 106,7cm

IMC, CC, RCQ.

IMC, % de gordura, marca¢bes e medidas de perimetros.
IMC, RCQ e % de gordura.

IMC, Marcacdes e medidas de dobras cutaneas e RCQ.
IMC, % de gordura, Nivel de Massa muscular.

©coo0coe

112 Questao

Os niveis de evidéncia dos estudos para tratamento e prevencdo sao hierarquizados de acordo com o grau de
confianga dos estudos que estdo relacionados a qualidade metodolégica dos mesmos. A determinacdo dos niveis de
evidéncia cientifica dos estudos clinicos € uma tarefa fundamental para a escolha de condutas baseadas nas melhores
evidéncias cientificas. Qual das assertivas abaixo determina o maior nivel de evidéncia cientifica?

Estudo caso-controle

Estudo de coorte

Estudo de prevaléncia

Estudo de revisao sistematica
Ensaio clinico randomizado

©coo0coe

122 Questao

Um dos elementos que constitui as Redes de Atengdo a Salde (RASs) é a sua estrutura operacional, a qual é
composta por cinco elementos, que vao desde a APS, passando pelos pontos de atencdo secundarios e terciarios,
seguindo até o sistema de governanca. Indique nas alternativas abaixo quais das alternativas pertencem ao Sistema
de Apoio e Sistema Logistico da estrutura operacional das RASs:

I- Sistema de Apoio

[1- Sistema Logistico

Sistema de Assisténcia Farmacéutica
Registro Eletrénico em Saude

()
()
( ) Sistema de Acesso Regulado
( ) Teleassisténcia

()

Sistema de Informagao em Salde

Assinale a alternativa CORRETA:

(P I A
1,1, 1,11
A TP 1 P
1 | o A A
L

©coo0oE
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132 Questao

O comportamento motor do ser humano é permeado por inlmeras mudancgas. Estas, por sua vez, tém sido os pontos
centrais para muitas definicbes dos conceitos de aprendizagem motora e desenvolvimento motor. Acredita-se que neste
processo de mudangas continuas ha um progresso de movimentos simples e ndo organizados para a realizagdo de
habilidades altamente complexas. Pensando-se que se inicia na concepgcdo e se prolonga até a morte, o
desenvolvimento motor é visto como um procedimento que se baseia nas mudangas comportamentais observadas.
Preocupa-se em entender o processo que leve a essas mudancas, considerando que a sequéncia resultaria de
mudangas na capacidade de controlar movimentos. (FLINCHUM 1981). O modelo tedrico de Gallahue refere-se ao
desenvolvimento motor apresentado através das fases dos movimentos reflexos, rudimentares, fundamentais e
especializados.

(Fonte: BARBOSA, F. R. M. Entre a psicomotricidade e o desenvolvimento humano: a importancia da Educagéao Fisica na Educagao Infantil.
EFDeportes.com, Revista Digital, Buenos Aires, n. 169, jun. 2012)

Assim, correlacione uma coluna a outra.
A) Movimentos reflexos

B) Movimentos rudimentares

)
)

(

(

(C) Movimentos fundamentais — estagio inicial

(D) Movimentos fundamentais — estagio elementar
(E) Movimentos fundamentais — estagio maduro
(F) Movimentos especializados

( ) Representa as primeiras tentativas da crianga de superar as limitagdes; os movimentos apresentam uma sequéncia
imprépria, movimentos que faltam, uso limitado ou exagerado do corpo e coordenagéo Insuficiente; os movimentos
locomotores, estabilizadores e manipulativos estdo no nivel inicial.

( ) O bebé, a partir da atividade, obtém informagdes sobre o ambiente imediato; as reacdes do bebé a luz, ao toque, a
sons e a alteragbes na pressao provocam atividade motora involuntaria

( ) a crianca comega a combinar e aplicar habilidades motoras fundamentais ao desempenho de habilidades no seu dia-
a-dia, por ex, caminhar numa ponte de cordas, pular corda e jogar bola; estes movimentos contém forma, precisdo e
controle maiores, ou seja, as habilidades transitérias sdo simplesmente aplicagdes de padrbes de movimentos
fundamentais em formas mais especificas e mais complexas.

() Maior controle e melhor coordenacao ritmica; ha um aprimoramento na sincronizagcao dos elementos temporais e
espaciais do movimento, mas ainda os movimentos so restritos ou exagerados; normalmente criangas de inteligéncia
e atividade fisica normais tendem a chegar neste estagio s6 pelo processo de maturagao.

() sé@o determinados pela maturacdo (filogenético) e tém uma sequéncia de aparecimento altamente previsivel,
resistente a alteragdes em condicbes normais; o ritmo com que essas alteragdes aparecem varia de crianga a crianga e
depende de fatores biolégicos, ambientais e da tarefa; no bebé representam as formas mais basicas de movimento
voluntério que s&o necessérias para a sobrevivéncia; envolvem: movimentos estabilizadores (controle da cabega,
pescoco e dos musculos do tronco), as manipulativas (alcangar, agarrar e soltar) e locomotoras (arrastar-se, engatinhar
e caminhar).

() Maior desempenho nos movimentos mecanicamente eficientes, coordenados e controlados; as criangas atingem
geralmente este estagio maduro ao redor de 5 a 6 anos de idade; embora algumas criangas possam atingir este estagio
basicamente pela maturagdo (genética) e com um minimo de influéncias ambientais, a grande maioria precisa de
oportunidades para a préatica, 0 encorajamento € a instrugdo em um ambiente que promova o aprendizado.

a. C,A D FE,B
b. E,F,D,AB,C
c. B_D,E,F,CA
d. D,B,C EAF
e. C,AF,D/B,E
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142 Questao
Acerca das Redes de Atencdo a Salde (RASs) avalie as afirmativas abaixo:

Redes de Atencéo a Saude bem estruturadas e otimizadas podem melhorar a qualidade da atencdo em saude, de vida
da populagao, trazendo inclusive eficiéncia na utilizagao dos recursos.

PORQUE,

Sao organizagdes poliarquicas de conjuntos de servicos em saude articulados e vinculados que permitem ofertar uma
atencao continua e integral a determinda populagao.

As duas assercdes sao proposicdes verdadeiras, mas a segunda ndo é uma justificativa correta da primeira.
A primeira assercao € uma proposicao falsa, e a segunda é uma proposicao verdadeira.

A primeira assercao € uma proposicao verdadeira, e a segunda é uma proposic¢ao falsa.

As duas assercdes sao proposicdes verdadeiras, e a segunda é uma justificativa correta da primeira.

Tanto a primeira quanto a segunda assergdes sao proposicdes falsas.

©cQo00on

152 Questao

Definir os movimentos do corpo humano é geralmente muito complexo, uma vez que podem ser realizados em diversas
diregcbes, assim, ao estudarmos os movi- mentos dos principais segmentos do corpo humano, precisamos estabelecer
pontos de referéncia e conhecer alguns conceitos de orientagdo como posicdo anatdbmica e fundamental. Os
movimentos fundamentais do plano sagital s&o:

Rotacédo Esquerda e Direita, Rotacao Lateral, Supinacéo e Pronagao
Extensdo, Abdugéo, Hiperabdugéo e Adugao

Rotagao Esquerda e Direita, Extensdo, Aducéo e Pronagéo

Flexao, Extenséao, Hiperflexao e Hiperextensao

Abducédo, Aducao, Flexao Lateral e Hiperabducao

©Q00D

162 Questao

A Lei Orgéanica da Saude estabelece entre outros dispositivos os principios doutrindrios do SUS. Ao garantir a visita
domiciliar mensal assistencial pelo profissional da equipe de Salude da Familia para uma pessoa acamada visando
atender suas necessidades de saude. Qual principio doutrinario do SUS prevalece nesse exemplo?

Participagao popular
Integralidade
Universalidade
Descentralizagao
Equidade

©coo0coe

172 Questao

As evidéncias cinetificas sao de fundamental importancia para o direcionamento e qualidade dos cuidados primarios. A
Organizacdo Mundial da Saude identificou mitos, enganos generalizados, e ideias equivocadas acerca das doencas
crénicas (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2005).

Identifique nas alternativas abaixo mitos sobre as doengas crénicas:

I. As doengas cronicas afetam principalmente os paises de alta renda.

[l. As doencas cronicas afetam as pessoas de idade.

[1l. As doengas crbnicas podem ser prevenidas.

IV. As doengas crbnicas séo resultados de estilos de vida ndo saudaveis.

V. Ha um exagero no cuidado as doengas cronicas, pois ha muitos que fuma e tem vida longeva.
Séo MITOS:

a. ILlllelV

b. Todas as alternativas
c. LILIV

d lelV

e. IV
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182 Questao

A Constituicdo de 1988, chamada Constituicdo Cidada, foi um avango civilizatério na histéria brasileira quando
incorporou mudancas no papel do Estado e criou novas relagées entre as diferentes esferas de governo, ressaltando o
entendimento da salde como “direito de todos e dever do Estado”. Qual artigo regulamenta esse entendimento de saide
de acesso universal e igualitario?

Art. 197
Art. 200
Art. 196
Art. 198
Art. 199

©co oo

192 Questao

A ciéncia baseada em evidéncia, fundamenta-se na qualidade dos estudos desenvolvidos em grupos populacionais.
Que tipo de estudo tem natureza retrospectiva, pode ser usado em doengas raras e apresenta viés de memoria.

Estudo de prevaléncia
Estudo caso-controle
Estudo de coorte

Estudo clinico randomizado
Estudo tipo Survey

©co oo

20?2 Questao

Em marco de 2006, foi lancada a Politica Nacional de Promogdo da Salde (PNPS), com sete eixos tematicos de
atuacao, entre os quais, as praticas corporais/atividade fisica. A inser¢ao das praticas corporais/atividade fisica (PCAF)
ocorreu no decurso histérico do processo de construgdo da PNPS, em especial como enfrentamento da prevaléncia
ascendente das doengas do aparelho circulatério como principal causa da morbimortalidade, sustentada por estudos e
recomendagdes internacionais, como o documento Estratégia Mundial sobre Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e
Saude, produzido pela Organizacdo Mundial de Saude e Organizacao Pan-Americana de Saude em 2003, com base em
evidéncias cientificas dos beneficios desses dois fatores de protecdo frente as doengas do aparelho circulatério.
Assim, diretrizes foram elaboradas para a atuagao do profissional expostas abaixo:

(BRASIL. Ministério da Saude. Caderno de Atengéo Basica. Diretrizes do NASF: Nucleo de Apoio da Saude da Familia. 2010).

I. Desenvolver agbes que promovam a inclusdo social e que tenham a intergeracionalidade, a integralidade do sujeito, o
cuidado integral e a abrangéncia dos ciclos da vida como principios de organizagdo e fomento das praticas
corporais/atividade fisica;

[I. Divulgar informagdes que possam contribuir para adogdo de modos de vida saudaveis por parte da comunidade;

[1l. Construir e participar do acompanhamento e avaliag&o dos resultados das intervengdes, caso o meédico necessite da
intervencao do profissional de Educacéo Fisica;

IV. Valorizar a producgao cultural local como expressao da identidade comunitaria e reafirmacéo do direito e possibilidade
de criacdo de novas formas de expressao e resisténcia sociais

MARQUE A ALTERNATIVA CORRETA:

Apenas a |, Il e lll estéo corretas
Apenas a lll e IV estdo corretas
Apenas |, Il e IV estao corretas
Apenas a | e |l estéo corretas
Apenas a ll e Il estdo corretas

©Q 00D

212 Questao

Anualmente o Brasil apresenta cerca de um milhdo de mortes por diversas causas, considerando as mortes em todas
as faixas etarias. Nessa perspectiva, qual a maior causa de morte na populagéo brasileira nos ultimos dez anos?

Causas Externas
Doengas Cardiovasculares
Malformac6es congénitas
Doengas Oncoldgicas
Doengas Infecciosas

o S
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222 Questao

A geréncia de Vigilancia em Saude do municipio de Patos (Paraiba) identificou que em um bairro do municipio os casos
de diabetes descompensados e obesidade reduziram ao longo de 2 anos. Considerando importante a informacgao, a
Coordenacao de Atencdo Basica do municipio levantou os principais aspectos do modelo de atencdo em salde
aplicado pela Equipe de Saude da UBS daquele bairro. Observou-se que a equipe mantinha reuniées periddicas com
compartilhamento de materiais cientificos, relacionando as evidéncias com a préatica cotidiana. A equipe reorganizava
as informacgdes de forma mais pratica e repassava aos grupos de doencas cronicas também em reunides periddicas
com estratégias distintas (videos, encenagdo, gincanas, rodas de discussao). Além, de que a equipe priorizava a
assisténcia centrada no paciente.

Diante das informag¢des acima julgue as assertivas:

I. A equipe utilizava de ferramentas da educacdo em saulde para a populagdo como estratégia de promogao a saude,
desta forma foi fortalecida a conscientizagao individual e coletiva de responsabilidades e de direitos a saude.

II. A equipe utilizava ferramentas da educacdo permanente em salde uma vez que havia uma periodicidade continua
nas reunides entre os profissionais, cujo enfoque estava na resolucdo de problemas, de forma interprofissional e
baseados em evidéncia cientifica.

[1Il. A equipe estava integrada e participativa com a populagdo em questdo, por isso houve melhora dos quadros
clinicos, e para tal, pode-se inferir que foi devido a uma gestdo de mudanga protagonizada pela equipe e pelos
usuarios.

A alternativa CORRETA é:

lell
el
Todas
Apenas a |
Nenhuma

©coo0coe

232 Questao

Com o prolongamento do exercicio, as reservas de glicogénio muscular diminuem progressivamente e parte da energia
despendida no esforco passa a ser fornecida pelos triglicerideos musculares, por glicose e por acidos graxos livres
(AGL) circulantes no plasma. O glicogénio muscular é sistematicamente depletado durante:

O exercicio intenso (77% do VO2 max.)

A caminhada lenta

A corrida de 100 metros

Nenhuma das alternativas

As competi¢cdes de atletismo ( salto em altura)

©co 0o

242 Questao

A asma induzida pelo exercicio (AIE) é conhecida como uma obstrugdo transitéria nas vias aéreas logo apds o
exercicio vigoroso, sendo seus principais sintomas a falta de ar, a tosse e o chiado. Uma crise de asma resulta de uma
sequéncia ordenada de eventos que pode ser iniciada por varios fatores. Qual dos seguintes inicia essa sequéncia?

Aumento da contragdo da musculatura lisa

Nenhuma das alternativas

Aumento do influxo de Ca++ para o interior dos mastocitos
Resposta inflamatéria (edema tecidual)

Liberacéo de mediadores quimicos como a histamina

©coo0coe

00004236001f86f1d2959dbe1cféce1cb3bfalbadc3461 Pégina 8 de 16



252 Questao

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) s&o tratamentos que utilizam recursos terapéuticos baseados em
conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir diversas doengas como depresséo e hipertensdo. Em alguns casos,
também podem ser usadas como tratamentos paliativos em algumas doengas crénicas. Atualmente, o Sistema Unico
de Saude (SUS) oferece, de forma integral e gratuita, 29 procedimentos de Préticas Integrativas e Complementares
(PICS) a populacédo. Os atendimentos comecam na Atencéo Basica, principal porta de entrada para o SUS (BRASIL,
2020). Assinale a alternativa que contem uma pratica integrativa e complementar e seu conceito corretamente.

(BRASIL. Ministério da Saude. 2020. Disponivel em: https://antigo.saude.gov.br/saude-de-a-z/praticas-integrativas-e-complementares).

a. Acupuntura - € uma abordagem terapéutica milenar, que tem a teoria do yin-yang e a teoria dos cinco elementos
como bases fundamentais para avaliar o estado energético e organico do individuo, na inter-relagdo harménica
entre as partes, visando tratar quaisquer desequilibrios em sua integralidade.

b. Reiki - Pratica terapéutica que consiste na manipulagcdo (massagem) para bebés e criancas pelos pais,
composta por uma série de movimentos que favorecem o vinculo entre estes e proporcionam uma série de
beneficios decorrentes do alongamento dos membros e da ativagdo da circulagao.

c. Meditagdo - Visao diagnéstica que, aliada a uma compreensao etiolégica do sofrimento/adoecimento, adota a
psicoterapia corporal e 0os exercicios terapéuticos em grupos, por exemplo, os movimentos sincronizados com a
respiragao.

d. Biodanca - € uma abordagem terapéutica de carater holistico e vitalista que vé a pessoa como um todo, ndo em
partes, e cujo método terapéutico envolve trés principios fundamentais: a Lei dos Semelhantes; a
experimenta¢ao no homem sadio; e o uso da ultra diluicdo de medicamentos.

e. Yoga - Pratica terapéutica que utiliza a imposi¢cao das maos para canalizagdo da energia vital visando promover
o equilibrio energético, necessario ao bem-estar fisico e mental. Busca fortalecer os locais onde se encontram
bloqueios — “nds energéticos” — eliminando as toxinas, equilibrando o pleno funcionamento celular, e
restabelecendo o fluxo de energia vital — Qi.

262 Questao
Conforme o Art. 2° da lei 9696/98, verifique as assertivas abaixo:

| - os possuidores de diploma obtido em curso de Educacgao Fisica, oficialmente autorizado ou reconhecido;

Il - os possuidores de diploma em Educagédo Fisica expedido por instituicdo de ensino superior estrangeira, sem
necessidade de revalidagdo com a lei em vigéncia;

[l - os que, até a data do inicio da vigéncia desta Lei, tenham comprovadamente exercido atividades préprias dos
Profissionais de Educacao Fisica, nos termos a serem estabelecidos pelo Conselho Federal de Educacéao Fisica. Sao
os ditos profissionais provisionados.

Agora, marque a alternativa correta:

Apenas | e Il estdo corretas
Todas estéo corretas
Apenas | esta correta
Apenas Il e Il estdo corretas
Apenas | e Il estdo corretas

e S

272 Questao

A Historia da educacao fisica esta relacionada com as ciéncias que estudam o passado e o presente das acdes
humanas e da evolugdo. O homem se condiciona a situagdes que ha necessidade de raciocinio e desempenho, desta
forma, um papel importante na histéria da Educagao Fisica, a qual se propbe a investigar a origem e o desenvolvimento
progressivo de suas atividades fisicas, através do tempo. A Educagdo Fisica ao longo dos anos vem sofrendo
modificagbes por causa dos aspectos sociais, econdmicos e politicos os quais o0 mundo vem passando. Desta forma,
pode-se afirmar que, nos diferentes periodos histéricos a Educacgao Fisica defende o seguinte pensamento:

a. Na ldade Média a pratica da atividade fisica ndo tinha tanto prestigio, apenas valorizavam as dangas coletivas
ritualisticas.

b. Na ldade Média pratica de exercicio fisico, era defendida pela igreja, tinha como frase “mente sa, corpo sa”.

c. Na Antiguidade classica, o exercicio fisico ndo tinha grande prestigio, pois abominava-se as praticas de culto ao
corpo.

d. Na Grécia e Roma a pratica de exercicios fisicos se constituia como um meio para formagdo do cidadao,
assim, os exercicios fisicos eram muito valorizados.

e. Na ldade Moderna o exercicio fisico teve como fundamentagdo os tedricos da época, interessados no
desenvolvimento dos esportes de alto rendimento.
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282 Questao

A mortalidade infantil € um marcador sensivel do desenvolvimento humano e da qualidade de vida da populagdo. Qual
periodo tem apresentado maior dificuldade em reducao dos indices de mortalidade infantil no Brasil:

Pés-neonatal

Neonatal tardia

Entre um e quatro anos
Entre cinco e nove anos
Neonatal precoce

e S

292 Questao
O controle social, possuindo representacdo de diferentes segmentos da sociedade civil, compée uma diretriz do

Sistema Unico de Saude (SUS) que garante a participacao da sociedade nas questdes relacionadas a saude em todas
as esferas de governo. Essa participacao se faz conforme a:

a. Lei 8.142/90 com a participacéao nas Conferéncias de Saude nacionais e Conselhos de Saude.

b. Lei 141/91 na gestao dos valores minimos que devem ser aplicados anualmente pela unido, pelos Estados, pelo
Distrito Federal e pelos municipios em servigos publicos.

c. Lei 141/91 na gestédo dos recursos humanos.

d. Lei 8.142/90 com a participagao nas Conferéncias de Salude em todas as esferas de governo.

e. Lei 8.142/90 nos conselhos de Assisténcia Social, Conselhos da Crian¢ca e adolescentes e nos Conselhos de
Saude

302 Questao

A Regionalizacdo é uma diretriz do Sistema Unico de Satde e um eixo estruturante do Pacto de Gestéo e deve orientar
a descentralizagdo das agdes e servicos de salde e os processos de negociacdo e pactuacdo entre os gestores. As
regides compostas por mais de um municipio, dentro de um mesmo estado é denominada:

Regides Interestaduais
Regides Intraestaduais
Regibes Fronteiricas.

Regibes Intramunicipais
Regibes Intermunicipais

©cQo00o®

312 Questao

O SUS é um sistema de saude que tem por objetivo atender as necessidades de salde da populagéo brasileira. Porém,
este sistema tem tido muitos desafios. Avalie as assertivas abaixo e identifique desafio(s) e problema(s) que o SUS
enfrenta:

I. Desequilibrio entre as questbes epidemiolégicas e sociais — transigdo demografica, epidemiolégica, nutricional — e as
questdes de inovagéao e incorporagdo de novas tecnologias.

[l. Funcéo resolutiva de assistir 85% dos problemas de salde mais comuns por meio da Atencdo Primaria a Saude
(APS).

[1l. A APS com fungao coordenadora dos fluxos e contrafluxos de pessoas, produtos e informagdes nas rede.
Identifique a alternativa CORRETA:

Todas as alternativas séo problemas.

A alternativa | e Il sdo problemas e a Il € um desafio.
As alternativas | e Ill sdo desafios e a Il € um problema.
As alternativas Il e Il sdo desafios e a | € um problema.
Todas as alternativas sédo desafios.

©Q 00D

322 Questao

Dentro do arcabouco juridico do SUS, qual dispositivo legal regulamenta o Controle Social por meio dos Conselhos de
Saude e das Conferéncias de Saude.

Lei 8080
NOAS2002
Lei dos MM
NOB96

Lei 8142

©cQo00o®
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332 Questao

A farmacologia é considerada como uma importante ferramenta para os profissionais de salde, sendo ela conceituada
como a ciéncia que estuda o processo de interagdo dos farmacos com o organismo, capazes de promover alteragdes
funcionais e estruturais. Quanto a sua agao no organismo, ela pode ser dividida em dois ramos. Um estuda como o
organismo se comporta ao interagir com o farmaco, verificando onde e qual o tempo em que se d4 a sua absorgéo. O
outro visa estudar como o farmaco atua no organismo, ou seja, o local e mecanismo de acao, além da relagcéo entre a
dose e intensidade do efeito e tipos de resposta.

Os conceitos citados refere-se respectivamente a:

Farmacocinética e Farmacodinamica
Farmacocinética e Farmacologia.
Farmacodinamica e Farmacocinética.
Farmacologia e Farmacoterapia
Farmacoterapia e Farmacodinamica.

e S

342 Questao

A partir do século XX, registros dos termos multidisciplinaridade, interdisciplinaridade e transdisciplinaridade sao
encontrados em documentos histéricos, na literatura cientifica internacional. Estabeleceu-se uma distingao conceitual
baseada no grau de integragdo das interagdes entre as disciplinas, apresentados em diferentes niveis. As definigbes
dizem respeito aos seguintes niveis, exceto:

a. Nivel Interdisciplinar refere ao processo em que ocorre quando estudantes de duas ou mais profissées aprendem
sobre 0s outros, com os outros e entre si para melhorar a pratica colaborativa e a qualidade dos cuidados.

b. Nivel multidisciplinar, caracterizado por fenémenos de empréstimo ou importagdo de informacédo de uma ciéncia
para outra, sem causar altera¢c6es na disciplina original.

c. Nivel interdisciplinar, existe, entre disciplinas ou entre "setores heterogéneos da mesma ciéncia", uma
reciprocidade de trocas "de modo que haja em todo o enriquecimento mutuo”.

d. Nivel interdisciplinar ndo tem a pretensdo de criar novas disciplinas, mas utilizar o conhecimento de varias
disciplinas para contribuir com a resolucdo de problemas concretos ou para favorecer a compreensdo de
fendmenos sob varios pontos de vista”.

e. Nivel transdisciplinar, em que as relagées entre as disciplinas ocorrem dentro de um sistema total sem limites
estaveis entre disciplinas.

352 Questao

A Biomecanica ¢ relevante para a Educacéo Fisica, j& que esta tem como objetivo a Educagédo por meio da cultura
corporal de movimento, a qual precisa ser realizada com eficiéncia e seguranca. Sendo essa uma ciéncia dentre as
ciéncias no campo de aplicagcao e objeto de estudo, a Biomecéanica Ocupacional tem como principal objetivo:

a. Estudos dos padrées de movimento e as suas alteragdes devido a interagdo do sujeito com o meio envolvente
ao longo do desenvolvimento ontogenético.

Estudo das técnicas desportivas procurando a maximizacéo da sua eficiéncia e, reducao dos riscos de lesao.
Estudo da eficiéncia das técnicas artisticas (dangca musica, teatro, etc.).

Estudo dos padrées de movimento. em sujeitos lesionados ou portadores de deficiéncias

Estudo da interagcédo do trabalhador com seu meio de trabalho, no dominio antropométrico, mecanico e, aspectos
do envolvimento.

© Q200
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362 Questao

Segundo dados da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), as Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT) como o
cancer, diabetes, doencas cardiovasculares e doencas respiratdrias crénicas sao responsaveis por cerca de 70% das
mortes em todo 0 mundo. A cada ano, em torno de 15 milhdes de pessoas entre 30 e 69 anos sao vitimas dessas
doencas.

Fonte: OPAS/OMS Brasil

I. A prética regular de atividades fisicas contribui para retardar o desenvolvimento de Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT), em todas as faixas etérias.

[I. A atividade fisica regular é fundamental para prevenir e controlar doengas cardiacas, diabetes tipo 2 e cancer, bem
como para reduzir os sintomas de depressao e ansiedade, reduzir o declinio cognitivo, melhorar a meméria e exercitar a
saude do cérebro.

[1l. As novas diretrizes da OMS recomendam pelo menos 150 a 300 minutos de atividade aerébica moderada a vigorosa
por semana para todos os adultos, incluindo quem vive com doengas crénicas ou incapacidade.

IV. A pratica regular de exercicios ndo é eficaz para fazer com que o paciente diminua a quantidade de remédios
ingeridos ou até mesmo deixe de toma-los.

Considerando os itens acima, escolha a alternativa que nao trata de uma recomendacéo da OMS relacionada a pratica
de atividade fisica para portadores de DCNT.

lell
[l
el
v

Il

©co oo

372 Questao

Um em cada quatro adultos e quatro em cada cinco adolescentes ndo praticam atividade fisica suficiente, diz
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), ao lancar plano de acéo global sobre atividade fisica 2018-2030, com o
compromisso para diminuir falta de atividade fisica no mundo em 15% até 2030. (Fonte: WHO - Global Action Plan on
Physical Activity (2018-2030)). De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria - SBP (2017), evidéncias indicam
que a atividade fisica durante a infancia e a adolescéncia pode contribuir para o enfrentamento da obesidade. A OMS ja
considera a algum tempo, que a obesidade é a epidemia global do século XXI. Diante o contexto vivido pela pandemia
da COVID-19 e embora seja prioridade minimizar o impacto imediato da contaminacdo pelo SARS-CoV, ha a
necessidade de se chamar atencao para o efeito da pandemia na saude das criangas, tendo em vista as associagdes
da obesidade e suas consequéncias deletérias que podem aumentar durante o isolamento social devido a um estilo de
vida sedentario (RUNDLE et al. 2020).

Considerando o texto acima, avalie as afirmacdes a seguir:

I. A obesidade tem causas variadas como hormonais, hereditarias, culturais e psicolégicas, que podem levar a doencas
crénicas metabdlicas.

[I. O aumento da pressao arterial, as dislipidemias e a resisténcia a insulina sdo algumas das possiveis consequéncias
resultantes da obesidade infantil.

[Il. A pratica de atividade fisica na infancia e adolescéncia auxilia no equilibrio do balango energético e,
consequentemente, na prevencdo e tratamento da obesidade e de doencas relacionadas a obesidade nesta fase da
vida.

IV. Jovens ativos possuem maior probabilidade de desenvolver obesidade e doencas relacionadas a obesidade na fase
adulta.

E incorreto o que se afirma em :

V.
[elll
lelV.
l.

Il

e S
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382 Questao

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (2010) salienta que no atual contexto global “Para se tornar um bom
profissional, ndo basta mais ser profissional, o profissional de satde também precisa ser interprofissional” que corrobora
com as Politicas de Reorientagdo da Formagao em Saude; com os Planos de Ac¢ao da Organizagcdo Pan-Americana da
Saude (OPAS) e OMS, com Politica Nacional de Educacdo Permanente; com algumas Diretrizes Curriculares
Nacionais e outras, haja vista as evidéncias que indicam que a Educacéao Interprofissional e as Praticas Colaborativas
‘otimizam os servicos de salde, fortalecem o sistema e incitam melhorias de resultados na saude”. Assim, o
investimento intelectual nessas areas, deve-se:

a. Todas alternativas estao corretas.

b. Melhorias de acesso, coordenacao do cuidado e do uso dos recursos clinicos especializados.

c. Diminuicdo do nimero de complicacdes de pacientes e de internacdes e as melhorias dos resultados na saude
de usuarios com doengas cronicas.

d. Melhorias na assisténcia e seguranca do paciente.

e. Diminuicao de conflito e rotatividade entre os profissionais, bem como reducao das taxas de erros médicos e de
mortalidade.

392 Questao

Apéds quase 50 anos de pesquisa, a Organizagdo Mundial de Salde (2010) e seus parceiros reconhecem evidéncias
suficientes para mostrar que a Educacao Interprofissional proporciona a pratica colaborativa eficaz. A Educacéao
Interprofissional, refere-se:

a. Ao esquema pedagégico de ensino-aprendizagem relacionado com o desenvolvimento das seguintes etapas:
observacao da realidade, identificacdo das variaveis do problema, teorizagdo, propor hipéteses de solugcéo e
aplicagao a realidade.

b. Portaria MS n®198 GM/MS/13 de fevereiro de 2004 que institui a Politica Nacional de Educagdo
Interprofissional para 0 SUS como estratégia para formagéo e desenvolvimento de trabalhadores do setor como
estratégia de transformacéo das praticas de formacédo, atencdo, gestdo, formulacio de politicas, participacao
popular e do controle social no setor saude.

c. Estratégia pedagogica que contempla atividades que possui periodo definido para execugdo e utiliza, em sua
maior parte, os pressupostos da metodologia de ensino tradicional com atividades educacionais que visam
promover a aquisigdo sequencial e acumulativa de informagdes técnico-cientificas.

d. Abordagem prioritaria que formalmente esta sendo incorporada nas politicas de educa¢do na saude, tendo em
vista que é considerada como estratégia potencial para fortalecimento do SUS que consiste em ocasides onde
membros ou estudantes de duas ou mais profissées aprendem juntos, de modo interativo, com a finalidade de
valorizar a qualidade da atengao a saude.

e. Ao conceito que aponta para relagcdes independentes entre diferentes praticas das categorias profissionais.

402 Questao

A prética do "culto ao corpo" € uma preocupagao geral, atravessando todos os setores, classes sociais e faixas etarias,
tendo como base um discurso estético ou de preocupacdo com a salde. O culto ao corpo esta presente em todos os
segmentos sociais, mas a maneira como ele se realiza no interior de cada grupo é diversificada. A escolha da
modalidade esportiva, da ginastica, da dangca e da academia em que se praticard a atividade esta associada,
provavelmente, as demais esferas da vida e as demais escolhas realizadas no mercado de bens.

(Fonte: RIBEIRO, P. C. P.; OLIVEIRA, P. B. R. Culto ao Corpo: beleza ou doenca? Adolesc. Saude, Rio de Janeiro, v. 8, n. 3, p. 63-69, jul/set.
2011).

Assim, alguns transtornos afetam a salde e o corpo dos individuos, marque a alternativa que descreve um desses
transtornos e seu conceito corretamente:

a. Vigorexia - A anorexia nervosa é um transtorno alimentar grave, cuja mortalidade gira em torno de 15%. Inicia-se
entre 13 e 17 anos, sendo nove vezes mais comum em meninas. Caracteriza-se por perda de peso, magreza
com autoimagem distorcida e presenca de preocupagéo excessiva em ndo engordar (adogao de dietas rigidas,
jejum e conhecimento das tabelas de calorias) e com excesso de atividade fisica.

b. Bulimia - A doenga caracteriza-se por ataques de grande ingestao alimentar, seguidos de vémitos forgados por
medo de ganho ponderal. Os valores de vida s@o centrados na aparéncia, baixa autoestima, com tendéncia ao
isolamento social e sentimento de culpa, excesso de atividades fisicas e irritabilidade.

c. Anorexia - é uma doencga psicoldgica caracterizada pela preocupagcdo constante em ndo ser suficientemente
musculoso. O transtorno também é chamado de Dismorfia Muscular e Anorexia Nervosa Reversa. Os individuos
acometidos com esse transtorno estdo sempre insatisfeitos com os seus corpos e passam a ter uma visao
distorcida sobre as suas préprias formas.

d. Veganismo - O nome é dado a pratica alimentar que prioriza somente a ingestdo de alimentos crus ou, como 0s
préprios seguidores dizem, de comida viva. Essas pessoas seguem uma dieta bem semelhante a dos
crudivoristas. O diferencial € o limite de temperatura em que os alimentos séo preparados.

e. Crudivorismo - Um novo transtorno alimentar esta aparecendo nos paises desenvolvidos. Esse transtorno
alimentar ainda nao foi reconhecido oficialmente pelas autoridades médicas. Esse transtorno é caracterizado pela
obsessao patolégica por alimentos biologicamente puros, 0 que acarreta restricbes importantes na dieta.
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412 Questao
A Pratica Colaborativa € um dos temas centrais na Educacéao Interprofissional, pois:

a. Esta pautada no trabalho em conjunto que respeite os valores éticos dos membros, a partir da sustentagéo de
relacdes de trabalho eficazes e saudaveis.

b. Ocorre a partir de abordagem participativa, colaborativa e coordenada que visam a tomada de decisdes
compartilhadas sobre questdes sociais e de salde em uma parceria que envolve equipes de profissionais de
saude e clientes.

c. Esta centrado no paciente/cliente/familia como “uma parceria entre uma equipe de profissionais e o paciente que
mantém o controle sobre seus cuidados e fornece acesso ao conhecimento e habilidades dos membros da
equipe para chegar a uma abordagem realista, plano de cuidados de equipe compartilhada” e acesso aos
recursos para alcangar o plano.

d. Ocorrem quando profissionais de salude de diferentes areas prestam servicos com base na integralidade,
envolvendo os pacientes, familias, cuidadores e comunidades para atengcao a saide da mais alta qualidade em
todos os niveis da rede de servicos e envolvem o trabalho clinico e ndo clinico relacionado a saude.

e. Diz respeito a urgente necessidade de compartilhamento com os usuarios dos diagndsticos e condutas em
saude, tanto individual quanto coletivamente, buscando sua participagdo e autonomia em seu projeto terapéutico.

422 Questao
A NOAS 01/01 enfatiza a proposta de ampliacdo da Atencdo Basica objetivando definir responsabilidades e acdes
estratégicas as quais os municipios devem desenvolver. Sao elas, EXCETO:

Acodes de Saude da Mulher
Controle da Dengue
Controle da tuberculose
Eliminagédo da Hanseniase
Acobes de Salde Bucal

©cQo00on

432 Questao

A Biomecanica é relevante para a Educacgéo Fisica, j& que esta tem como objetivo a Educagado por meio da cultura
corporal de movimento, a qual precisa ser realizada com eficiéncia e seguranga. Sendo essa uma ciéncia dentre as
ciéncias no campo de aplicagcao e objeto de estudo, a Biomecéanica Ocupacional tem como principal objetivo:

a. Estudo da eficiéncia das técnicas artisticas (danga musica, teatro, etc.).
b. Estudos dos padrdes de movimento e as suas alteragdes devido a interacdo do sujeito com o meio envolvente
ao longo do desenvolvimento ontogenético.

c. Estudo dos padrées de movimento. em sujeitos lesionados ou portadores de deficiéncias

d. Estudo das técnicas desportivas procurando a maximizacéo da sua eficiéncia e, redugao dos riscos de lesao.

e. Estudo da interacdo do trabalhador com seu meio de trabalho, no dominio antropométrico, mecanico e, aspectos
do envolvimento.

442 Questao

Sistemas l6gicos que organizam o funcionamento das Redes de Atencdo & Saude, articulando as situagdes
demograficas e epidemiolégicas, determinantes sociais e da salde, com os componentes da rede e as intervencdes
sanitarias. (MENDES, 2012).

O texto acima refere-se ao conceito de:

Vigilancia em Saude

Modelos de Atencéo a Saude

Vigilancia epidemiol6gica

Vigilancia sanitéria e vigilancia epidemiolégica
Sistema de Informac&o em Salde

e S
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452 Questao

Nahas (2006) define o envelhecimento como um processo gradual, universal e irreversivel, provocando uma perda
funcional progressiva no organismo. No entanto, a ado¢ao de um estilo de vida ativo proporciona diversos beneficios a
saude, uma vez que é considerado como um importante componente para a melhoria da qualidade de vida e da
independéncia funcional do idoso.

Considerando a intervengcdo do profissional de Educacdo Fisica junto as pessoas idosas, assinale a alternativa
INCORRETA.

a. Tendo em vista as alteragdes fisiolédgicas que a pessoa idosa apresenta e no intuito de minimiza-las, a pratica de
exercicio fisico regular é benéfica para o desenvolvimento da consciéncia sinestésica e do controle corporal.

b. Entre os fatores relacionados as alteragbes do processo de envelhecimento estdo a diminuigdo da forga
muscular, ténus, desequilibrio e trofismo muscular, que sao justificadas por ocorrer decréscimo lento e gradual,
sendo revertido de imediato com a pratica de exercicio.

c. Dentre os beneficios da pratica de exercicio fisico, esta a promogao de um melhor desempenho das atividades
de vida diaria e laborais e consequentemente da qualidade de vida.

d. O exercicio fisico tem demonstrado beneficios a classe idosa por permitir ganho de propriocepgéo, forga e
resisténcia muscular.

e. A pratica regular de exercicio favorece a estabilidade sistémica, a melhora da flexibilidade, da coordenagédo
motora, do equilibrio e do condicionamento cardiovascular.

462 Questao

A atencdo basica a saude ndo deve depender apenas de atendimentos clinicos demandados pelo paciente ou seus
familiares. Considerando a importancia de oferecermos subsidios para que a populagdo tenha mais acesso a
informacgdes e orientagdes praticas de como preservar a saude infantil, ou mesmo, detectar precocemente alteragbes
(ou desvios) do desenvolvimento infantil, essas atividades contribuem para uma maior aproximagao entre o servigo de
saude e a comunidade. Assim, nos deparamos com algumas praticas que utilizam o brincar como uma estratégia de
intervencao do Profissional de Educagao Fisica no campo da saude da crianga. Marque a alternativa correta, quanto a
utilizada das atividades Iudicas na atengdo basica a saude da crianga.

(GOULART, B. N. G.; LUCHESI, M. C.; CHIARI, B. M. A unidade béasica de saude como espago ludico para educagéo e promogao da salde
infantil. Relato de experiéncia. Rev. bras. crescimento desenvolv. hum., So Paulo, v. 20 n. 3, 2010).

a. O profissional de Educacdo Fisica deve realizar somente atividades de avaliacdo fisica para verificar o
crescimento das criangas.

b. O profissional de Educacéo Fisica deve realizar atividades ludicas que favoreca a salde da crianga, tendo em
vista crescimento e desenvolvimento, interagdo social, um exemplo, pode ser para a retirada da chupeta e
mamadeira, com a estimula¢do da linguagem.

c. O profissional de Educacéo Fisica ndo deve realizar atividades ludicas, tendo em vista que o ambiente da
atencéo basica deve ser de atendimentos objetivos, para que uma grande quantidade de usudrios seja atendida.

d. E funcdo do profissional de Educagdo Fisica trabalhar atividades ludicas como sala de espera, para depois
encaminhar para o atendimento do médico.

e. O profissional de Educacdo Fisica no ambiente da atencdo basica trabalha como recreador, promovendo
atividades ludicas como entretenimento para atendimentos médicos, vacinagao, atendimentos odontolégicos etc.

472 Questao

Ha quase 10 anos atras, segundo o Datasus, o SUS ja produzia anualmente mais de um bilhdo e seiscentos milhdes
de procedimentos ambulatoriais a atencdo basica, 370 milhdées de consultas médicas, mais de 11 milhdes de
internamentos hospitalares, mais de 1 milhdo e novecentos mil partos, mais de 490 milhdes de exames laboratoriais,
mais de 13 milhdes de ultrassonografias e mais de 136 milhdes de doses aplicadas (LAVRAS, 2015). Acerca do dado
acima jugue as assertiva abaixo:

| — O sistema de salde é conceituado como um conjunto integrado de servicos e de agbes voltado para dar respostas

aos problemas de salde, nesse sentido, é notério a partir dos dados acima, a importancia do sistema de salde
brasileiro organizado em rede de atengao.

Il — Infere-se também que 0s servigos acima descritos foram alcangados pois o SUS se organiza em uma ampla e
diversificada rede de servigos de saude sob a responsabilidade de municipios, estados e Unido.

Il — os servigos acima descritos poderiam ser alcangados de forma autbnoma e de forma ndo complementar entre
municipios, estados e Unido.

A alternativa CORRETA é:

Ilelll

Apenas a |

Apenas a lll

Todas estao corretas
lell
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482 Questao

Os principais objetivos do processo de Programacédo Pactuada e Integrada - PPI, segundo a portaria GM/MS n®
1.020/02 sao, EXCETO:

a. Orientar a alocagdo de recursos financeiros federais de custeio da assisténcia a salde pela légica de
atendimento as necessidades de saude da populagao.

b. Buscar a equidade de acesso da populacdo brasileira as acdes e servicos de saude em todos os niveis de
complexidade.

c. Explicitar os recursos federais, estaduais e municipais, que compdéem o montante de recursos do SUS
destinados as agbes e servigos de saude.

d. Definir os limites financeiros globais para assisténcia de todos os municipios, compostos por parcela destinada
ao atendimento a populagao do préprio municipio, em seu territério e pela parcela correspondente a programacao
das referéncias de outros municipios, de acordo com o previsto na NOAS/SUS 01/01.

e. Consubstanciar as diretrizes de regionalizacdo da assisténcia a saude, mediante a adequacao dos critérios de
distribuicdo dos recursos, dando concretude a conformacdo de redes assistenciais regionalizadas e
hierarquizadas.

492 Questao

O novo programa de financiamento do governo federal, denominado Previne Brasil, altera algumas formas de repasses
financeiros entre os entes federativos brasileiros e estabelece algumas medidas. A proposta do programa tem como
principio a estruturagdo de um modelo de financiamento focado nas assertivas abaixo, exceto:

a. Os incentivos para acdes estratégicas de acordo com a necessidade de cada territério que contemplam a
implementagédo de programas, estratégias e agbes que refletem na melhoria do cuidado na APS e na Rede de
Atencdo a Saude.

b. Pagamento por procedimento embasado no total de procedimentos realizados, desprovido de avaliagéo de
desempenho.

c. O Programa Saude na Hora viabiliza o custeio aos municipios e Distrito Federal para implantagdo do horario
estendido de funcionamento das Unidades de Salde da Familia (USF) e Unidades Basicas de Saude (UBS) em
todo o territério brasileiro.

d. Pagamento por desempenho que considera os resultados alcangados em um conjunto de indicadores
monitorados e avaliados no trabalho das equipes da APS.

e. Capitacdo ponderada, modelo de remuneracdo calculado com base no nimero de pessoas cadastradas sob
responsabilidade das equipes de Saude da Familia ou equipes de Atencao Primaria.

502 Questao

A Epidemiologia é uma ciéncia fundamental para o desenvolvimento de acées efetivas no campo da saude. O conceito
que mensura a quantidade de casos novos e antigos num determinado espago geografico e de tempo em uma
populagéo suscetivel, refere-se ao conceito de:

Incidéncia
Acurécia
Sensibilidade
Prevaléncia
Especificidade
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