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1ª Questão
Considerando que os cidadãos têm direito ao acesso às ações e aos serviços de promoção, proteção e recuperação da
saúde ofertados pelo Sistema Único de Saúde estão inclusos abaixo, EXCETO:

a. Nas situações de urgência/emergência, o atendimento se dará de forma incondicional, em qualquer unidade do
sistema.

b. O encaminhamento à Atenção Especializada e Hospitalar será estabelecido em função da necessidade de saúde
e indicação clínica, levando-se em conta critérios de vulnerabilidade e risco com apoio de centrais de regulação
ou outros mecanismos que facilitem o acesso a serviços de retaguarda.
 

c. O acesso se dará prioritariamente pelos Serviços de Saúde da Atenção Básica próximos ao local de moradia.
d. Em caso de risco de vida ou lesão grave, deverá ser assegurada a remoção do usuário em condições seguras,

que não implique maiores danos, para um estabelecimento de saúde com capacidade para recebe-lo.
e. Quando houver limitação circunstancial na capacidade de atendimento do serviço de saúde, fica sob

responsabilidade do gestor municipal a pronta resolução das condições para o acolhimento e devido
encaminhamento do usuário do SUS, devendo ser prestadas informações claras ao usuário sobre os critérios de
priorização do acesso na localidade por ora indisponível. A prioridade deve ser baseada em critérios de
vulnerabilidade clínica e social, sem qualquer tipo de discriminação ou privilégio.
 

2ª Questão
“O Estado pode transferir ações para o setor privado ou agir em parceria com agentes sociais. Transforma-se, portanto,
o antigo Estado centralizador da produção do bem público em um moderno Estado coprodutor, mas ainda na condição
de responsável último por sua produção. Logo, a regulação pode ser vista como a influência deliberada e propriamente
dita do Estado em qualquer área ou setor que influencie a sociedade”(VILARINS ET AL, 2012).

O recorte do texto em questão faz referência:

a. Ao papel amplo da gestão, sob o qual os demais profissionais, tais quais médicos,  não possuem papel de
relevância no processo de regulação.

b. A regulação enquanto atividade exclusiva da vigilância sanitária.
c. A legitimidade que o SUS tem frente a possibilidade de fazer convenio com o setor privado, utilizando a

regulação em saúde para monitorar essas parcerias.
d. A regulação, a qual tem papel multar o setor privado se ele não desempenhar adequadamente a prestação de

serviço ao SUS.
e. A função da regulação atestar o funcionamento de serviços que não são conveniados e que são conveniados ao

SUS.

3ª Questão
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3ª Questão
A prática regular de atividade física traz benefícios físicos, psicológicos e sociais aos seus praticantes sendo uma
estratégia para promoção de saúde no contexto da atenção primária a saúde. Para que os participantes tenham
benefícios à saúde é necessário um cronograma estruturado e planejado.

Segundo o modelo de periodização proposto por Matveev, é correto afirmar.

I. A periodização para estruturação e planejamento do treinamento contém três fases: período preparatório (construção),
período competitivo (manutenção) e período transitório (perda temporária).

II. O período preparatório, período competitivo e período transitório compõem o chamado macrociclo, que tem por
finalidade projetar as diretrizes de um programa de treinamento.

III. O macrociclo é subdividido em mesociclos e microciclos.

a. Apenas a alternativa III está correta.
b. Apenas a alternativa II está correta.
c. Todas as alternativas estão corretas.
d. Todas as alternativas estão incorretas.
e. Apenas a alternativa I está correta.

4ª Questão
A Norma Operacional Básica do SUS (NOB/SUS96) teve um papel crucial no financiamento de Políticas Indutoras da
Estratégia Saúde da Família, pelo incentivo de Políticas Públicas de fortalecimento da Atenção Primária à Saúde. Qual
dispositivo criou financiamento específico para municípios que aderissem à Estratégia Saúde da Família?

a. Transferência fundo a fundo
b. Pacto pela Saúde
c. Pacto pela Gestão
d. PAB variável
e. PAB fixo

5ª Questão
A instância colegiada de Controle Social que se constitui como órgão colegiado, permanente e deliberativo, composto
por representantes do governo, prestadores de serviço, profissionais de saúde e usuários, atuando na formulação de
estratégias e no controle da execução da política de saúde na instância correspondente, trata-se:

a. Ouvidoria
b. Conferência de saúde
c. Todas as alternativas estão corretas
d. Conselho de Saúde
e. Apoio Institucional

6ª Questão
A frequência cardíaca é o número de batimentos por minuto medida pelo sistema nervoso simpático, pode sofrer
alterações por influência físicas e emocionais. Durante a atividade física o aumento da frequência cardíaca acompanha
de maneira linear o aumento da carga de trabalho, portanto a medida cai aumentando a intensidade de esforço observa-
se um aumento progressivo do F.C. Aumento da frequência cardíaca durante o exercício são obtidas sobretudo por:

a. Uma diminuição do tempo consumido na diástole
b. Uma diminuição do tempo consumido na sistólica
c. Um aumento do tempo consumido na diástole
d. Nenhuma das alternativas
e. Um aumento do tempo consumido na sistólica

7ª Questão
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7ª Questão
As incertezas provocadas pela covid-19, os riscos de contaminação e a obrigação de isolamento social  tem gerado
impactos na saúde mental e física em grande parte da população. A preocupação com a saúde mental da população
tem se qualificado como um dos grandes problemas de saúde pública do Brasil e do  mundo  nas  últimas  décadas
(WHO, 2020). É importante acrescentar que os impactos podem ser de ordem psicológica e social e em vários níveis de
intensidade e gravidade (FIOCRUZ, 2020). Nesse cenário, o medo intensifica os níveis de estresse e ansiedade em
pessoas saudáveis e aumenta os sintomas daquelas com transtornos mentais pré-existentes (RAMÍREZ-ORTIZ et al.,
2020). Sobre os benefícios da atividade física na saúde mental, é correto afirmar:

 I. A prática regular de exercícios físicos é capaz de melhorar sintomas de ansiedade e depressão (LIU et al., 2020).

II. Praticar exercício físico regularmente pode amplificar emoções positivas como a felicidade e proporcionar bem-estar
(MAHER et al., 2013).

III. A OMS recomenda a prática de 30 minutos de exercícios semanais, para melhora na autoestima, ansiedade,
depressão e regulação do sono.

IV. O exercício físico é capaz de promover plasticidade adaptativa sobre o sistema nervoso, reduzindo os riscos de
futuras patologias psiquiátricas.

a. As questões I e II estão corretas.
b. Todas as alternativas estão corretas.
c. As questões I e II e IV estão corretas.
d. Apenas as questões I e IV estão corretas.
e. As questões III, IV estão corretas.

8ª Questão
Na perspectiva da valorização da Saúde Pública, a proposta é que o SUS se movimente, implicando toda sociedade
brasileira, para a conquista das metas desafiadoras que o país assumiu com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentável e eles foram colocados de forma orientar as políticas nacionais e as atividades de cooperação internacional
atualizando os Objetivos do Milênio. (OPAS, 2018). Está apresentado nos dezessete desafios da Saúde Pública para
próxima década, segundo os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da ONU (2013-2015), entre eles:

a. Assegurar a educação inclusiva e equitativa de qualidade e promover oportunidades de aprendizagem ao longo
da vida para todos.

b. Promover o crescimento econômico, inclusivo e sustentável, emprego pleno e trabalho decente para todos.
c. Todas as alternativas estão corretas.
d. Erradicação da pobreza e fome.
e. Assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar em todas as idades.

9ª Questão
 As doenças cardiovasculares são as principais causas de morte no mundo, tornando-se desafio central para Saúde
Coletiva. O Estudo de Framingham que avalia de forma prospectiva os desfechos das doenças cardiovasculares a partir
dos riscos populacionais é um típico exemplo de:

a. Série de casos  
b. Relatos de casos
c. Estudo de coorte
d. Estudo de caso-controle
e. Estudo tipo Survey

10ª Questão
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10ª Questão
Dentre todos os segmentos populacionais sem distinção entre idade e classe socioeconômica, a obesidade torna-se
cada vez mais uma epidemia mundial.  Inquéritos populacionais que incluem variáveis antropométricas são relevantes
para avaliação e monitoramento das condições de saúde da população.

(Ciênc. saúde colet., v. 22, n.2, Fev. 2017).

Observando os dados coletados no estudo de caso abaixo, quais os indicadores antropométricos podem ser utilizados
como monitoramento das condições de saúde do indivíduo?

Estudo de caso

Sujeito: Homem / Idade: 35 anos

Estatura: 1,76m / Massa corporal: 84,2kg / Perímetro cintura: 104,5cm / Perímetro quadril: 106,7cm

 

a. IMC, CC, RCQ.
b. IMC, % de gordura, marcações e medidas de perímetros.
c. IMC, RCQ e % de gordura.
d. IMC, Marcações e medidas de dobras cutâneas e RCQ.
e. IMC, % de gordura, Nível de Massa muscular.

11ª Questão
 Os níveis de evidência dos estudos para tratamento e prevenção são hierarquizados de acordo com o grau de
confiança dos estudos que estão relacionados à qualidade metodológica dos mesmos. A determinação dos níveis de
evidência científica dos estudos clínicos é uma tarefa fundamental para a escolha de condutas baseadas nas melhores
evidências científicas. Qual das assertivas abaixo determina o maior nível de evidência científica?

a. Estudo caso-controle
b. Estudo de coorte
c. Estudo de prevalência
d. Estudo de revisão sistemática
e. Ensaio clínico randomizado

12ª Questão
Um dos elementos que constitui as Redes de Atenção à Saúde (RASs) é a sua estrutura operacional, a qual é
composta por cinco elementos, que vão desde a APS, passando pelos pontos de atenção secundários e terciários,
seguindo até o sistema de governança.  Indique nas alternativas abaixo quais das alternativas pertencem ao Sistema
de Apoio e Sistema Logístico da estrutura operacional das RASs:

I- Sistema de Apoio

II- Sistema Logístico

 

(   ) Sistema de Assistência Farmacêutica

(   ) Registro Eletrônico em Saúde

(   ) Sistema de Acesso Regulado

(   ) Teleassistência

(   ) Sistema de Informação em Saúde

 

Assinale a alternativa CORRETA:

a. I, I, II, II, II
b. II, I, II, II, I
c. I, II, II, I, I
d. II, II, I, I, I
e. I, I, I, I, I

13ª Questão
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13ª Questão
O comportamento motor do ser humano é permeado por inúmeras mudanças. Estas, por sua vez, têm sido os pontos
centrais para muitas definições dos conceitos de aprendizagem motora e desenvolvimento motor. Acredita-se que neste
processo de mudanças contínuas há um progresso de movimentos simples e não organizados para a realização de
habilidades altamente complexas. Pensando-se que se inicia na concepção e se prolonga até a morte, o
desenvolvimento motor é visto como um procedimento que se baseia nas mudanças comportamentais observadas.
Preocupa-se em entender o processo que leve a essas mudanças, considerando que a sequência resultaria de
mudanças na capacidade de controlar movimentos. (FLINCHUM 1981). O modelo teórico de Gallahue refere-se ao
desenvolvimento motor apresentado através das fases dos movimentos reflexos, rudimentares, fundamentais e
especializados.

(Fonte: BARBOSA, F. R. M. Entre a psicomotricidade e o desenvolvimento humano: a importância da Educação Física na Educação Infantil.
EFDeportes.com, Revista Digital, Buenos Aires, n. 169, jun. 2012)

Assim, correlacione uma coluna à outra.

(A) Movimentos reflexos

(B) Movimentos rudimentares

(C) Movimentos fundamentais – estágio inicial

(D) Movimentos fundamentais – estágio elementar

(E) Movimentos fundamentais – estágio maduro

(F) Movimentos especializados

 

(  ) Representa as primeiras tentativas da criança de superar as limitações; os movimentos apresentam uma sequência
imprópria, movimentos que faltam, uso limitado ou exagerado do corpo e coordenação Insuficiente; os movimentos
locomotores, estabilizadores e manipulativos estão no nível inicial.

(  ) O bebê, a partir da atividade, obtém informações sobre o ambiente imediato; as reações do bebê à luz, ao toque, a
sons e a alterações na pressão provocam atividade motora involuntária

(  ) a criança começa a combinar e aplicar habilidades motoras fundamentais ao desempenho de habilidades no seu dia-
a-dia, por ex, caminhar numa ponte de cordas, pular corda e jogar bola; estes movimentos contém forma, precisão e
controle maiores, ou seja, as habilidades transitórias são simplesmente aplicações de padrões de movimentos
fundamentais em formas mais específicas e mais complexas.

(  ) Maior controle e melhor coordenação rítmica; há um aprimoramento na sincronização dos elementos temporais e
espaciais do movimento, mas ainda os movimentos são restritos ou exagerados; normalmente crianças de inteligência
e atividade física normais tendem a chegar neste estágio só pelo processo de maturação.

(  ) são determinados pela maturação (filogenético) e têm uma sequência de aparecimento altamente previsível,
resistente a alterações em condições normais; o ritmo com que essas alterações aparecem varia de criança a criança e
depende de fatores biológicos, ambientais e da tarefa; no bebê representam as formas mais básicas de movimento
voluntário que são necessárias para a sobrevivência; envolvem: movimentos estabilizadores (controle da cabeça,
pescoço e dos músculos do tronco), as manipulativas (alcançar, agarrar e soltar) e locomotoras (arrastar-se, engatinhar
e caminhar).

(  ) Maior desempenho nos movimentos mecanicamente eficientes, coordenados e controlados; as crianças atingem
geralmente este estágio maduro ao redor de 5 a 6 anos de idade; embora algumas crianças possam atingir este estágio
basicamente pela maturação (genética) e com um mínimo de influências ambientais, a grande maioria precisa de
oportunidades para a prática, o encorajamento e a instrução em um ambiente que promova o aprendizado.

a.  C, A, D, F, E, B
b.  E, F, D, A, B, C
c.  B, D, E, F, C, A 
d. D, B, C, E, A, F
e.  C, A, F, D, B, E

14ª Questão
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14ª Questão
Acerca das Redes de Atenção à Saúde (RASs) avalie as afirmativas abaixo:

Redes de Atenção à Saúde bem estruturadas e otimizadas podem melhorar a qualidade da atenção em saúde, de vida
da população, trazendo inclusive eficiência na utilização dos recursos.

PORQUE,

São organizações poliárquicas de conjuntos de serviços em saúde articulados e vinculados que permitem ofertar uma
atenção contínua e integral a determinda população.

a. As duas asserções são proposições verdadeiras, mas a segunda não é uma justificativa correta da primeira.
b. A primeira asserção é uma proposição falsa, e a segunda é uma proposição verdadeira.
c. A primeira asserção é uma proposição verdadeira, e a segunda é uma proposição falsa.
d. As duas asserções são proposições verdadeiras, e a segunda é uma justificativa correta da primeira.
e. Tanto a primeira quanto a segunda asserções são proposições falsas.

15ª Questão
Definir os movimentos do corpo humano é geralmente muito complexo, uma vez que podem ser realizados em diversas
direções, assim, ao estudarmos os movi- mentos dos principais segmentos do corpo humano, precisamos estabelecer
pontos de referência e conhecer alguns conceitos de orientação como posição anatômica e fundamental. Os
movimentos fundamentais do plano sagital são:

a. Rotação Esquerda e Direita, Rotação Lateral, Supinação e Pronação
b. Extensão, Abdução, Hiperabdução e Adução
c. Rotação Esquerda e Direita, Extensão, Adução e Pronação
d. Flexão, Extensão, Hiperflexão e Hiperextensão
e. Abdução, Adução, Flexão Lateral e Hiperabdução

16ª Questão
A Lei Orgânica da Saúde estabelece entre outros dispositivos os princípios doutrinários do SUS. Ao garantir a visita
domiciliar mensal assistencial pelo profissional da equipe de Saúde da Família para uma pessoa acamada visando
atender suas necessidades de saúde. Qual princípio doutrinário do SUS prevalece nesse exemplo?

a. Participação popular
b. Integralidade
c. Universalidade
d. Descentralização
e. Equidade

17ª Questão
As evidências cinetíficas são de fundamental importância para o direcionamento e qualidade dos cuidados primários. A
Organização Mundial da Saúde identificou mitos, enganos generalizados, e ideias equivocadas acerca das doenças
crônicas (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2005).

Identifique nas alternativas abaixo mitos sobre as doenças crônicas:

I. As doenças crônicas afetam principalmente os países de alta renda.

II. As doenças crônicas afetam as pessoas de idade.

III. As doenças crônicas podem ser prevenidas.

IV. As doenças crônicas são resultados de estilos de vida não saudáveis.

V. Há um exagero no cuidado às doenças crônicas, pois há muitos que fuma e tem vida longeva.

São MITOS:

a. I, III e IV
b. Todas as alternativas
c. I, II, IV
d. I e IV
e. IV

18ª Questão
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18ª Questão
A Constituição de 1988, chamada Constituição Cidadã, foi um avanço civilizatório na história brasileira quando
incorporou mudanças no papel do Estado e criou novas relações entre as diferentes esferas de governo, ressaltando o
entendimento da saúde como “direito de todos e dever do Estado”. Qual artigo regulamenta esse entendimento de saúde
de acesso universal e igualitário?

a. Art. 197
b. Art. 200
c. Art. 196
d. Art. 198
e. Art. 199

19ª Questão
A ciência baseada em evidência, fundamenta-se na qualidade dos estudos desenvolvidos em grupos populacionais.
Que tipo de estudo tem natureza retrospectiva, pode ser usado em doenças raras e apresenta viés de memória.

a. Estudo de prevalência
b. Estudo caso-controle
c. Estudo de coorte
d. Estudo clínico randomizado
e. Estudo tipo Survey

20ª Questão
Em março de 2006, foi lançada a Política Nacional de Promoção da Saúde (PNPS), com sete eixos temáticos de
atuação, entre os quais, as práticas corporais/atividade física. A inserção das práticas corporais/atividade física (PCAF)
ocorreu no decurso histórico do processo de construção da PNPS, em especial como enfrentamento da prevalência
ascendente das doenças do aparelho circulatório como principal causa da morbimortalidade, sustentada por estudos e
recomendações internacionais, como o documento Estratégia Mundial sobre Alimentação Saudável, Atividade Física e
Saúde, produzido pela Organização Mundial de Saúde e Organização Pan-Americana de Saúde em 2003, com base em
evidências científicas dos benefícios desses dois fatores de proteção frente às doenças do aparelho circulatório.
Assim, diretrizes foram elaboradas para a atuação do profissional expostas abaixo:

(BRASIL. Ministério da Saúde. Caderno de Atenção Básica. Diretrizes do NASF: Núcleo de Apoio da Saúde da Família. 2010). 

I. Desenvolver ações que promovam a inclusão social e que tenham a intergeracionalidade, a integralidade do sujeito, o
cuidado integral e a abrangência dos ciclos da vida como princípios de organização e fomento das práticas
corporais/atividade física;

II. Divulgar informações que possam contribuir para adoção de modos de vida saudáveis por parte da comunidade;

III. Construir e participar do acompanhamento e avaliação dos resultados das intervenções, caso o médico necessite da
intervenção do profissional de Educação Física;

IV. Valorizar a produção cultural local como expressão da identidade comunitária e reafirmação do direito e possibilidade
de criação de novas formas de expressão e resistência sociais

 

MARQUE A ALTERNATIVA CORRETA:

a. Apenas a I, II e III estão corretas
b. Apenas a III e IV estão corretas
c. Apenas I, II e IV estão corretas
d. Apenas a I e II estão corretas
e. Apenas a II e III estão corretas

21ª Questão
 Anualmente o Brasil apresenta cerca de um milhão de mortes por diversas causas, considerando as mortes em todas
as faixas etárias. Nessa perspectiva, qual a maior causa de morte na população brasileira nos últimos dez anos?

a. Causas Externas
b. Doenças Cardiovasculares
c. Malformações congênitas
d. Doenças Oncológicas
e. Doenças Infecciosas

22ª Questão
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22ª Questão
A gerência de Vigilância em Saúde do município de Patos (Paraíba) identificou que em um bairro do município os casos
de diabetes descompensados e obesidade reduziram ao longo de 2 anos. Considerando importante a informação, a
Coordenação de Atenção Básica do município levantou os principais aspectos do modelo de atenção em saúde
aplicado pela Equipe de Saúde da UBS daquele bairro. Observou-se que a equipe mantinha reuniões periódicas com
compartilhamento de materiais científicos, relacionando as evidências com a prática cotidiana. A equipe reorganizava
as informações de forma mais prática e repassava aos grupos de doenças crônicas também em reuniões periódicas
com estratégias distintas (vídeos, encenação, gincanas, rodas de discussão). Além, de que a equipe priorizava a
assistência centrada no paciente.

Diante das informações acima julgue as assertivas:

I. A equipe utilizava de ferramentas da educação em saúde para a população como estratégia de promoção à saúde,
desta forma foi fortalecida a conscientização individual e coletiva de responsabilidades e de direitos à saúde.

II. A equipe utilizava ferramentas da educação permanente em saúde uma vez que havia uma periodicidade contínua
nas reuniões entre os profissionais, cujo enfoque estava na resolução de problemas, de forma interprofissional e
baseados em evidência científica.

III. A equipe estava integrada e participativa com a população em questão, por isso houve melhora dos quadros
clínicos, e para tal,  pode-se inferir que foi devido à uma gestão de mudança protagonizada pela equipe e pelos
usuários.

A alternativa CORRETA é:

a. I e II
b. II e III
c. Todas
d. Apenas a I
e. Nenhuma

23ª Questão
Com o prolongamento do exercício, as reservas de glicogênio muscular diminuem progressivamente e parte da energia
despendida no esforço passa a ser fornecida pelos triglicerídeos musculares, por glicose e por ácidos graxos livres
(AGL) circulantes no plasma. O glicogênio muscular é sistematicamente depletado durante:

a. O exercício intenso (77% do VO2 max.)
b. A caminhada lenta
c. A corrida de 100 metros
d. Nenhuma das alternativas
e. As competições de atletismo ( salto em altura)

24ª Questão
A asma induzida pelo exercício (AIE) é conhecida como uma obstrução transitória nas vias aéreas logo após o
exercício vigoroso, sendo seus principais sintomas a falta de ar, a tosse e o chiado. Uma crise de asma resulta de uma
sequência ordenada de eventos que pode ser iniciada por vários fatores. Qual dos seguintes inicia essa sequência?

a. Aumento da contração da musculatura lisa
b. Nenhuma das alternativas
c. Aumento do influxo de Ca++ para o interior dos mastócitos
d. Resposta inflamatória (edema tecidual)
e. Liberação de mediadores químicos como a histamina

25ª Questão
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25ª Questão
As Práticas Integrativas e Complementares (PICS) são tratamentos que utilizam recursos terapêuticos baseados em
conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir diversas doenças como depressão e hipertensão. Em alguns casos,
também podem ser usadas como tratamentos paliativos em algumas doenças crônicas. Atualmente, o Sistema Único
de Saúde (SUS) oferece, de forma integral e gratuita, 29 procedimentos de Práticas Integrativas e Complementares
(PICS) à população. Os atendimentos começam na Atenção Básica, principal porta de entrada para o SUS (BRASIL,
2020). Assinale a alternativa que contem uma prática integrativa e complementar e seu conceito corretamente.

(BRASIL. Ministério da Saúde. 2020. Disponível em: https://antigo.saude.gov.br/saude-de-a-z/praticas-integrativas-e-complementares).

a.  Acupuntura - é uma abordagem terapêutica milenar, que tem a teoria do yin-yang e a teoria dos cinco elementos
como bases fundamentais para avaliar o estado energético e orgânico do indivíduo, na inter-relação harmônica
entre as partes, visando tratar quaisquer desequilíbrios em sua integralidade.

b.  Reiki - Prática terapêutica que consiste na manipulação (massagem) para bebês e crianças pelos pais,
composta por uma série de movimentos que favorecem o vínculo entre estes e proporcionam uma série de
benefícios decorrentes do alongamento dos membros e da ativação da circulação.

c.  Meditação - Visão diagnóstica que, aliada a uma compreensão etiológica do sofrimento/adoecimento, adota a
psicoterapia corporal e os exercícios terapêuticos em grupos, por exemplo, os movimentos sincronizados com a
respiração.

d. Biodança - é uma abordagem terapêutica de caráter holístico e vitalista que vê a pessoa como um todo, não em
partes, e cujo método terapêutico envolve três princípios fundamentais: a Lei dos Semelhantes; a
experimentação no homem sadio; e o uso da ultra diluição de medicamentos.

e. Yoga - Prática terapêutica que utiliza a imposição das mãos para canalização da energia vital visando promover
o equilíbrio energético, necessário ao bem-estar físico e mental. Busca fortalecer os locais onde se encontram
bloqueios – “nós energéticos” – eliminando as toxinas, equilibrando o pleno funcionamento celular, e
restabelecendo o fluxo de energia vital – Qi.

26ª Questão
Conforme o Art. 2º da lei 9696/98, verifique as assertivas abaixo:

 I - os possuidores de diploma obtido em curso de Educação Física, oficialmente autorizado ou reconhecido;

II - os possuidores de diploma em Educação Física expedido por instituição de ensino superior estrangeira, sem
necessidade de revalidação com a lei em vigência;

III - os que, até a data do início da vigência desta Lei, tenham comprovadamente exercido atividades próprias dos
Profissionais de Educação Física, nos termos a serem estabelecidos pelo Conselho Federal de Educação Física. São
os ditos profissionais provisionados.

Agora, marque a alternativa correta:

a.  Apenas I e III estão corretas
b.  Todas estão corretas
c.  Apenas I está correta
d. Apenas II e III estão corretas
e.  Apenas I e II estão corretas

27ª Questão
A História da educação física está relacionada com as ciências que estudam o passado e o presente das ações
humanas e da evolução. O homem se condiciona a situações que há necessidade de raciocínio e desempenho, desta
forma, um papel importante na história da Educação Física, a qual se propõe a investigar a origem e o desenvolvimento
progressivo de suas atividades físicas, através do tempo. A Educação Física ao longo dos anos vem sofrendo
modificações por causa dos aspectos sociais, econômicos e políticos os quais o mundo vem passando. Desta forma,
pode-se afirmar que, nos diferentes períodos históricos a Educação Física defende o seguinte pensamento:

a. Na Idade Média a prática da atividade física não tinha tanto prestígio, apenas valorizavam as danças coletivas
ritualísticas.

b. Na Idade Média prática de exercício físico, era defendida pela igreja, tinha como frase “mente sã, corpo sã”.
c. Na Antiguidade clássica, o exercício físico não tinha grande prestígio, pois abominava-se as práticas de culto ao

corpo.
d.  Na Grécia e Roma a prática de exercícios físicos se constituía como um meio para formação do cidadão,

assim, os exercícios físicos eram muito valorizados.
e. Na Idade Moderna o exercício físico teve como fundamentação os teóricos da época, interessados no

desenvolvimento dos esportes de alto rendimento.

28ª Questão
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28ª Questão
A mortalidade infantil é um marcador sensível do desenvolvimento humano e da qualidade de vida da população. Qual
período tem apresentado maior dificuldade em redução dos índices de mortalidade infantil no Brasil:

a. Pós-neonatal
b. Neonatal tardia
c. Entre um e quatro anos
d. Entre cinco e nove anos
e. Neonatal precoce

29ª Questão
O controle social, possuindo representação de diferentes segmentos da sociedade civil, compõe uma diretriz do
Sistema Único de Saúde (SUS) que garante a participação da sociedade nas questões relacionadas à saúde em todas
as esferas de governo. Essa participação se faz conforme a:

a. Lei 8.142/90 com a participação nas Conferências de Saúde nacionais e Conselhos de Saúde.
b. Lei 141/91 na gestão dos valores mínimos que devem ser aplicados anualmente pela união, pelos Estados, pelo

Distrito Federal e pelos municípios em serviços públicos.
c. Lei 141/91 na gestão dos recursos humanos.
d. Lei 8.142/90 com a participação nas Conferências de Saúde em todas as esferas de governo.
e. Lei 8.142/90 nos conselhos de Assistência Social, Conselhos da Criança e adolescentes e nos Conselhos de

Saúde

30ª Questão
A Regionalização é uma diretriz do Sistema Único de Saúde e um eixo estruturante do Pacto de Gestão e deve orientar
a descentralização das ações e serviços de saúde e os processos de negociação e pactuação entre os gestores. As
regiões compostas por mais de um município, dentro de um mesmo estado é denominada:

a. Regiões Interestaduais
b. Regiões Intraestaduais
c. Regiões Fronteiriças.
d. Regiões Intramunicipais
e. Regiões Intermunicipais

31ª Questão
O SUS é um sistema de saúde que tem por objetivo atender às necessidades de saúde da população brasileira. Porém,
este sistema tem tido muitos desafios. Avalie as assertivas abaixo e identifique desafio(s) e problema(s) que o SUS
enfrenta: 

I. Desequilíbrio entre as questões epidemiológicas e sociais – transição demográfica, epidemiológica, nutricional – e as
questões de inovação e incorporação de novas tecnologias.

II. Função resolutiva de assistir 85% dos problemas de saúde mais comuns por meio da Atenção Primária à Saúde
(APS).

III. A APS com função coordenadora dos fluxos e contrafluxos de pessoas, produtos e informações nas rede.

Identifique a alternativa CORRETA:

a. Todas as alternativas são problemas.
b. A alternativa I e III são problemas e a II é um desafio.
c. As alternativas I e III são desafios e a II é um problema.
d. As alternativas II e III são desafios e a I é um problema.
e. Todas as alternativas são desafios.

32ª Questão
Dentro do arcabouço jurídico do SUS, qual dispositivo legal regulamenta o Controle Social por meio dos Conselhos de
Saúde e das Conferências de Saúde.

a. Lei 8080
b. NOAS2002
c. Lei dos MM
d. NOB96
e. Lei 8142

33ª Questão
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33ª Questão
A farmacologia é considerada como uma importante ferramenta para os profissionais de saúde, sendo ela conceituada
como a ciência que estuda o processo de interação dos fármacos com o organismo, capazes de promover alterações
funcionais e estruturais.  Quanto a sua ação no organismo, ela pode ser dividida em dois ramos. Um estuda como o
organismo se comporta ao interagir com o fármaco, verificando onde e qual o tempo em que se dá a sua absorção. O
outro visa estudar como o fármaco atua no organismo, ou seja, o local e mecanismo de ação, além da relação entre a
dose e intensidade do efeito e tipos de resposta.

Os conceitos citados refere-se respectivamente a:

a. Farmacocinética e Farmacodinâmica
b. Farmacocinética e Farmacologia.
c. Farmacodinâmica e Farmacocinética.
d. Farmacologia e Farmacoterapia
e. Farmacoterapia e Farmacodinâmica.

34ª Questão
A partir do século XX, registros dos termos multidisciplinaridade, interdisciplinaridade e transdisciplinaridade são
encontrados em documentos históricos, na literatura científica internacional. Estabeleceu-se uma distinção conceitual
baseada no grau de integração das interações entre as disciplinas, apresentados em diferentes níveis. As definições
dizem respeito aos seguintes níveis, exceto:

a. Nível Interdisciplinar refere ao processo em que ocorre quando estudantes de duas ou mais profissões aprendem
sobre os outros, com os outros e entre si para melhorar a prática colaborativa e a qualidade dos cuidados.

b. Nível multidisciplinar, caracterizado por fenômenos de empréstimo ou importação de informação de uma ciência
para outra, sem causar alterações na disciplina original.

c. Nível interdisciplinar, existe, entre disciplinas ou entre "setores heterogêneos da mesma ciência", uma
reciprocidade de trocas "de modo que haja em todo o enriquecimento mútuo".

d. Nível interdisciplinar não tem a pretensão de criar novas disciplinas, mas utilizar o conhecimento de várias
disciplinas para contribuir com a resolução de problemas concretos ou para favorecer a compreensão de
fenômenos sob vários pontos de vista”.

e. Nível transdisciplinar, em que as relações entre as disciplinas ocorrem dentro de um sistema total sem limites
estáveis entre disciplinas.

35ª Questão
A Biomecânica é relevante para a Educação Física, já que esta tem como objetivo a Educação por meio da cultura
corporal de movimento, a qual precisa ser realizada com eficiência e segurança. Sendo essa uma ciência dentre as
ciências no campo de aplicação e objeto de estudo, a Biomecânica Ocupacional tem como principal objetivo:

a. Estudos dos padrões de movimento e as suas alterações devido à interação do sujeito com o meio envolvente
ao longo do desenvolvimento ontogenético.

b. Estudo das técnicas desportivas procurando a maximização da sua eficiência e, redução dos riscos de lesão.
c. Estudo da eficiência das técnicas artísticas (dança música, teatro, etc.).
d. Estudo dos padrões de movimento. em sujeitos lesionados ou portadores de deficiências
e. Estudo da interação do trabalhador com seu meio de trabalho, no domínio antropométrico, mecânico e, aspectos

do envolvimento.

36ª Questão
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36ª Questão
Segundo dados da Organização Mundial de Saúde (OMS), as Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT) como o
câncer, diabetes, doenças cardiovasculares e doenças respiratórias crônicas são responsáveis por cerca de 70% das
mortes em todo o mundo. A cada ano, em torno de 15 milhões de pessoas entre 30 e 69 anos são vítimas dessas
doenças.

Fonte: OPAS/OMS Brasil

I. A prática regular de atividades físicas contribui para retardar o desenvolvimento de Doenças Crônicas Não
Transmissíveis (DCNT), em todas as faixas etárias.

II. A atividade física regular é fundamental para prevenir e controlar doenças cardíacas, diabetes tipo 2 e câncer, bem
como para reduzir os sintomas de depressão e ansiedade, reduzir o declínio cognitivo, melhorar a memória e exercitar a
saúde do cérebro.

III. As novas diretrizes da OMS recomendam pelo menos 150 a 300 minutos de atividade aeróbica moderada a vigorosa
por semana para todos os adultos, incluindo quem vive com doenças crônicas ou incapacidade.

IV. A prática regular de exercícios não é eficaz para fazer com que o paciente diminua a quantidade de remédios
ingeridos ou até mesmo deixe de tomá-los. 

Considerando os itens acima, escolha a alternativa que não trata de uma recomendação da OMS relacionada à prática
de atividade física para portadores de DCNT.

a. I e II
b. III
c. II e III
d. IV
e. II

37ª Questão
Um em cada quatro adultos e quatro em cada cinco adolescentes não praticam atividade física suficiente, diz
Organização Mundial da Saúde (OMS), ao lançar plano de ação global sobre atividade física 2018-2030, com o
compromisso para diminuir falta de atividade física no mundo em 15% até 2030. (Fonte: WHO - Global Action Plan on
Physical Activity (2018-2030)). De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria - SBP (2017), evidências indicam
que a atividade física durante a infância e a adolescência pode contribuir para o enfrentamento da obesidade. A OMS já
considera a algum tempo, que a obesidade é a epidemia global do século XXI. Diante o contexto vivido pela pandemia
da COVID-19 e embora seja prioridade minimizar o impacto imediato da contaminação pelo SARS-CoV, há a
necessidade de se chamar atenção para o efeito da pandemia na saúde das crianças, tendo em vista as associações
da obesidade e suas consequências deletérias que podem aumentar durante o isolamento social devido a um estilo de
vida sedentário (RUNDLE et al. 2020).

Considerando o texto acima, avalie as afirmações a seguir:

I. A obesidade tem causas variadas como hormonais, hereditárias, culturais e psicológicas, que podem levar a doenças
crônicas metabólicas.

II. O aumento da pressão arterial, as dislipidemias e a resistência à insulina são algumas das possíveis consequências
resultantes da obesidade infantil.

III. A prática de atividade física na infância e adolescência auxilia no equilíbrio do balanço energético e,
consequentemente, na prevenção e tratamento da obesidade e de doenças relacionadas à obesidade nesta fase da
vida.

IV. Jovens ativos possuem maior probabilidade de desenvolver obesidade e doenças relacionadas à obesidade na fase
adulta.

É incorreto o que se afirma em :

a. IV.
b. I e III.
c. II e IV.
d. I.
e. II.

38ª Questão
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38ª Questão
A Organização Mundial de Saúde (OMS) (2010) salienta que no atual contexto global “Para se tornar um bom
profissional, não basta mais ser profissional, o profissional de saúde também precisa ser interprofissional” que corrobora
com as Políticas de Reorientação da Formação em Saúde; com os Planos de Ação da Organização Pan-Americana da
Saúde (OPAS) e OMS,  com Política Nacional de Educação Permanente; com algumas Diretrizes Curriculares
Nacionais  e outras, haja vista às evidências que indicam que a Educação Interprofissional e as Práticas Colaborativas
“otimizam os serviços de saúde, fortalecem o sistema e incitam melhorias de resultados na saúde”. Assim, o
investimento intelectual nessas áreas, deve-se:

a. Todas alternativas estão corretas.
b. Melhorias de acesso, coordenação do cuidado e do uso dos recursos clínicos especializados.
c. Diminuição do número de complicações de pacientes e de internações e as melhorias dos resultados na saúde

de usuários com doenças crônicas.
d. Melhorias na assistência e segurança do paciente.
e. Diminuição de conflito e rotatividade entre os profissionais, bem como redução das taxas de erros médicos e de

mortalidade.

39ª Questão
Após quase 50 anos de pesquisa, a Organização Mundial de Saúde (2010) e seus parceiros reconhecem evidências
suficientes para mostrar que a Educação Interprofissional proporciona a prática colaborativa eficaz. A Educação
Interprofissional, refere-se:  

a. Ao esquema pedagógico de ensino-aprendizagem relacionado com o desenvolvimento das seguintes etapas:
 observação da realidade, identificação das variáveis do problema, teorização, propor hipóteses de solução e
aplicação à realidade.

b. Portaria MS nº198 GM/MS/13 de fevereiro de 2004 que institui a Política Nacional de Educação
Interprofissional para o SUS como estratégia para formação e desenvolvimento de trabalhadores do setor como
estratégia de transformação das práticas de formação, atenção, gestão, formulação de políticas, participação
popular e do controle social no setor saúde.

c. Estratégia pedagógica que contempla atividades que possui período definido para execução e utiliza, em sua
maior parte, os pressupostos da metodologia de ensino tradicional com atividades educacionais que visam
promover a aquisição sequencial e acumulativa de informações técnico-científicas.

d. Abordagem prioritária que formalmente está sendo incorporada nas políticas de educação na saúde, tendo em
vista que é considerada como estratégia potencial para fortalecimento do SUS que consiste em ocasiões onde
membros ou estudantes de duas ou mais profissões aprendem juntos, de modo interativo, com a finalidade de
valorizar a qualidade da atenção à saúde.

e. Ao conceito que aponta para relações independentes entre diferentes práticas das categorias profissionais.

40ª Questão
A prática do "culto ao corpo" é uma preocupação geral, atravessando todos os setores, classes sociais e faixas etárias,
tendo como base um discurso estético ou de preocupação com a saúde. O culto ao corpo está presente em todos os
segmentos sociais, mas a maneira como ele se realiza no interior de cada grupo é diversificada. A escolha da
modalidade esportiva, da ginástica, da dança e da academia em que se praticará a atividade está associada,
provavelmente, às demais esferas da vida e às demais escolhas realizadas no mercado de bens.

(Fonte: RIBEIRO, P. C. P.; OLIVEIRA, P. B. R. Culto ao Corpo: beleza ou doença? Adolesc. Saude, Rio de Janeiro, v. 8, n. 3, p. 63-69, jul/set.
2011).

Assim, alguns transtornos afetam a saúde e o corpo dos indivíduos, marque a alternativa que descreve um desses
transtornos e seu conceito corretamente:

a. Vigorexia - A anorexia nervosa é um transtorno alimentar grave, cuja mortalidade gira em torno de 15%. Inicia-se
entre 13 e 17 anos, sendo nove vezes mais comum em meninas. Caracteriza-se por perda de peso, magreza
com autoimagem distorcida e presença de preocupação excessiva em não engordar (adoção de dietas rígidas,
jejum e conhecimento das tabelas de calorias) e com excesso de atividade física.

b.  Bulimia - A doença caracteriza-se por ataques de grande ingestão alimentar, seguidos de vômitos forçados por
medo de ganho ponderal. Os valores de vida são centrados na aparência, baixa autoestima, com tendência ao
isolamento social e sentimento de culpa, excesso de atividades físicas e irritabilidade.

c. Anorexia - é uma doença psicológica caracterizada pela preocupação constante em não ser suficientemente
musculoso. O transtorno também é chamado de Dismorfia Muscular e Anorexia Nervosa Reversa. Os indivíduos
acometidos com esse transtorno estão sempre insatisfeitos com os seus corpos e passam a ter uma visão
distorcida sobre as suas próprias formas.

d.  Veganismo - O nome é dado à prática alimentar que prioriza somente a ingestão de alimentos crus ou, como os
próprios seguidores dizem, de comida viva. Essas pessoas seguem uma dieta bem semelhante à dos
crudivoristas. O diferencial é o limite de temperatura em que os alimentos são preparados.

e.  Crudivorismo - Um novo transtorno alimentar está aparecendo nos países desenvolvidos. Esse transtorno
alimentar ainda não foi reconhecido oficialmente pelas autoridades médicas. Esse transtorno é caracterizado pela
obsessão patológica por alimentos biologicamente puros, o que acarreta restrições importantes na dieta.
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41ª Questão
A Prática Colaborativa é um dos temas centrais na Educação Interprofissional, pois:

a. Está pautada no trabalho em conjunto que respeite os valores éticos dos membros, a partir da sustentação de
relações de trabalho eficazes e saudáveis.

b. Ocorre a partir de abordagem participativa, colaborativa e coordenada que visam a tomada de decisões
compartilhadas sobre questões sociais e de saúde em uma parceria que envolve equipes de profissionais de
saúde e clientes.

c. Está centrado no paciente/cliente/família como “uma parceria entre uma equipe de profissionais e o paciente que
mantém o controle sobre seus cuidados e fornece acesso ao conhecimento e habilidades dos membros da
equipe para chegar a uma abordagem realista, plano de cuidados de equipe compartilhada” e acesso aos
recursos para alcançar o plano.

d. Ocorrem quando profissionais de saúde de diferentes áreas prestam serviços com base na integralidade,
envolvendo os pacientes, famílias, cuidadores e comunidades para atenção à saúde da mais alta qualidade em
todos os níveis da rede de serviços e envolvem o trabalho clínico e não clínico relacionado à saúde.

e. Diz respeito à urgente necessidade de compartilhamento com os usuários dos diagnósticos e condutas em
saúde, tanto individual quanto coletivamente, buscando sua participação e autonomia em seu projeto terapêutico.

42ª Questão
A NOAS 01/01 enfatiza a proposta de ampliação da Atenção Básica  objetivando definir responsabilidades e ações
estratégicas as quais os municípios devem desenvolver. São elas, EXCETO:

a. Ações de Saúde da Mulher
b. Controle da Dengue
c. Controle da tuberculose
d. Eliminação da Hanseníase
e. Ações de Saúde Bucal

43ª Questão
A Biomecânica é relevante para a Educação Física, já que esta tem como objetivo a Educação por meio da cultura
corporal de movimento, a qual precisa ser realizada com eficiência e segurança. Sendo essa uma ciência dentre as
ciências no campo de aplicação e objeto de estudo, a Biomecânica Ocupacional tem como principal objetivo:

a. Estudo da eficiência das técnicas artísticas (dança música, teatro, etc.).
b. Estudos dos padrões de movimento e as suas alterações devido à interação do sujeito com o meio envolvente

ao longo do desenvolvimento ontogenético.
c. Estudo dos padrões de movimento. em sujeitos lesionados ou portadores de deficiências
d. Estudo das técnicas desportivas procurando a maximização da sua eficiência e, redução dos riscos de lesão.
e. Estudo da interação do trabalhador com seu meio de trabalho, no domínio antropométrico, mecânico e, aspectos

do envolvimento.

44ª Questão
Sistemas lógicos que organizam o funcionamento das Redes de Atenção à Saúde, articulando as situações
demográficas e epidemiológicas, determinantes sociais e da saúde, com os componentes da rede e as intervenções
sanitárias. (MENDES, 2012).

O texto acima refere-se ao conceito de:

a. Vigilância em Saúde
b. Modelos de Atenção à Saúde
c. Vigilância epidemiológica
d. Vigilância sanitária e vigilância epidemiológica
e. Sistema de Informação em Saúde

45ª Questão
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45ª Questão
Nahas (2006) define o envelhecimento como um processo gradual, universal e irreversível, provocando uma perda
funcional progressiva no organismo. No entanto, a adoção de um estilo de vida ativo proporciona diversos benefícios à
saúde, uma vez que é considerado como um importante componente para a melhoria da qualidade de vida e da
independência funcional do idoso.

 Considerando a intervenção do profissional de Educação Física junto às pessoas idosas, assinale a alternativa
INCORRETA.

a. Tendo em vista as alterações fisiológicas que a pessoa idosa apresenta e no intuito de minimizá-las, a prática de
exercício físico regular é benéfica para o desenvolvimento da consciência sinestésica e do controle corporal.

b. Entre os fatores relacionados às alterações do processo de envelhecimento estão a diminuição da força
muscular, tônus, desequilíbrio e trofismo muscular, que são justificadas por ocorrer decréscimo lento e gradual,
sendo revertido de imediato com a prática de exercício.

c. Dentre os benefícios da prática de exercício físico, está a promoção de um melhor desempenho das atividades
de vida diária e laborais e consequentemente da qualidade de vida.

d. O exercício físico tem demonstrado benefícios a classe idosa por permitir ganho de propriocepção, força e
resistência muscular.

e. A prática regular de exercício favorece a estabilidade sistêmica, a melhora da flexibilidade, da coordenação
motora, do equilíbrio e do condicionamento cardiovascular.

46ª Questão
A atenção básica à saúde não deve depender apenas de atendimentos clínicos demandados pelo paciente ou seus
familiares. Considerando a importância de oferecermos subsídios para que a população tenha mais acesso a
informações e orientações práticas de como preservar a saúde infantil, ou mesmo, detectar precocemente alterações
(ou desvios) do desenvolvimento infantil, essas atividades contribuem para uma maior aproximação entre o serviço de
saúde e a comunidade. Assim, nos deparamos com algumas práticas que utilizam o brincar como uma estratégia de
intervenção do Profissional de Educação Física no campo da saúde da criança. Marque a alternativa correta, quanto a
utilizada das atividades lúdicas na atenção básica à saúde da criança.

(GOULART, B. N. G.; LUCHESI, M. C.; CHIARI, B. M. A unidade básica de saúde como espaço lúdico para educação e promoção da saúde
infantil. Relato de experiência. Rev. bras. crescimento desenvolv. hum., São Paulo, v. 20 n. 3, 2010).

a.  O profissional de Educação Física deve realizar somente atividades de avaliação física para verificar o
crescimento das crianças.

b. O profissional de Educação Física deve realizar atividades lúdicas que favoreça a saúde da criança, tendo em
vista crescimento e desenvolvimento, interação social, um exemplo, pode ser para a retirada da chupeta e
mamadeira, com a estimulação da linguagem.

c.  O profissional de Educação Física não deve realizar atividades lúdicas, tendo em vista que o ambiente da
atenção básica deve ser de atendimentos objetivos, para que uma grande quantidade de usuários seja atendida.

d.  É função do profissional de Educação Física trabalhar atividades lúdicas como sala de espera, para depois
encaminhar para o atendimento do médico.

e. O profissional de Educação Física no ambiente da atenção básica trabalha como recreador, promovendo
atividades lúdicas como entretenimento para atendimentos médicos, vacinação, atendimentos odontológicos etc.

47ª Questão
Há quase 10 anos atrás, segundo o Datasus,  o SUS já produzia anualmente mais de um bilhão e seiscentos milhões
de procedimentos ambulatoriais a atenção básica, 370 milhões de consultas médicas, mais de 11 milhões de
internamentos hospitalares, mais de 1 milhão e novecentos mil partos, mais de 490 milhões de exames laboratoriais,
mais de 13 milhões de ultrassonografias e mais de 136 milhões de doses aplicadas (LAVRAS, 2015). Acerca do dado
acima jugue as assertiva abaixo:

I – O sistema de saúde é conceituado como um conjunto integrado de serviços e de ações voltado para dar respostas
aos problemas de saúde, nesse sentido, é notório a partir dos dados acima, a importância do sistema de saúde
brasileiro organizado em rede de atenção.

II – Infere-se também que os serviços acima descritos foram alcançados pois o SUS se organiza em uma ampla e
diversificada rede de serviços de saúde sob a responsabilidade de municípios, estados e União.

III – os serviços acima descritos poderiam ser alcançados de forma autônoma e de forma não complementar entre
municípios, estados e União.

A alternativa CORRETA é:

a. II e III
b. Apenas a I
c. Apenas a III
d. Todas estão corretas
e. I e II

48ª Questão
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48ª Questão
Os principais objetivos do processo de Programação Pactuada e Integrada - PPI, segundo a portaria GM/MS nº
1.020/02 são, EXCETO:

a. Orientar a alocação de recursos financeiros federais de custeio da assistência à saúde pela lógica de
atendimento às necessidades de saúde da população.

b.  Buscar a eqüidade de acesso da população brasileira às ações e serviços de saúde em todos os níveis de
complexidade.

c. Explicitar os recursos federais, estaduais e municipais, que compõem o montante de recursos do SUS
destinados às ações e serviços de saúde.

d. Definir os limites financeiros globais para assistência de todos os municípios, compostos por parcela destinada
ao atendimento à população do próprio município, em seu território e pela parcela correspondente à programação
das referências de outros municípios, de acordo com o previsto na NOAS/SUS 01/01.

e. Consubstanciar as diretrizes de regionalização da assistência à saúde, mediante a adequação dos critérios de
distribuição dos recursos, dando concretude à conformação de redes assistenciais regionalizadas e
hierarquizadas.

49ª Questão
 O novo programa de financiamento do governo federal, denominado Previne Brasil, altera algumas formas de repasses
financeiros entre os entes federativos brasileiros e estabelece algumas medidas. A proposta do programa tem como
princípio a estruturação de um modelo de financiamento focado nas assertivas abaixo, exceto:

a. Os incentivos para ações estratégicas de acordo com a necessidade de cada território que contemplam a
implementação de programas, estratégias e ações que refletem na melhoria do cuidado na APS e na Rede de
Atenção à Saúde.

b. Pagamento por procedimento embasado no total de procedimentos realizados, desprovido de avaliação de
desempenho.

c. O Programa Saúde na Hora viabiliza o custeio aos municípios e Distrito Federal para implantação do horário
estendido de funcionamento das Unidades de Saúde da Família (USF) e Unidades Básicas de Saúde (UBS) em
todo o território brasileiro.

d. Pagamento por desempenho que considera os resultados alcançados em um conjunto de indicadores
monitorados e avaliados no trabalho das equipes da APS.

e. Capitação ponderada, modelo de remuneração calculado com base no número de pessoas cadastradas sob
responsabilidade das equipes de Saúde da Família ou equipes de Atenção Primária. 

50ª Questão
 A Epidemiologia é uma ciência fundamental para o desenvolvimento de ações efetivas no campo da saúde. O conceito
que mensura a quantidade de casos novos e antigos num determinado espaço geográfico e de tempo em uma
população suscetível, refere-se ao conceito de:

a. Incidência
b. Acurácia
c. Sensibilidade
d. Prevalência
e. Especificidade
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