INVESTIMENTO

COMO SE INSCREVER

- Inscrigdo presencial:
*Coordenagdo do curso de Educacdo Fisica

- Depdsito Bancario:

Banco: Banco do Brasil

Ag.: 0151-1 | C/ Corrente: 17.751-2

Titular: Francisca Marcia Paulo Marques

***Apos efetuar o depdsito, o participante devera enviar a ficha de
inscricdo e o comprovante para o seguinte e-mail:
enafesfip@hotmail.com.

OBSERVAGOES:

A validagdo da inscrigdo como Egresso Fip ou Estudante s serd efetivada mediante
envio da copia da carteira de egresso, carteira de estudante 2012, declaragdo do
curso, historico atualizado ou carné com ultimo comprovante pago.

As inscrigdes por e-mail s6 serdo aceitas até o dia 01 de novembro ou enquanto
existirem vagas.

As normas para submissdo de TRABALHOS CIENTIFICOS encontram-se no site:
www.fiponline.com.br (acessar links Eventos e ENAFES)

PROGRAMACGAO

ABERTURA DO ENAFES — 07/11/13 - 8:00h

Mesa Redonda — Tema: Ciéncia, Saiide e Esporte

Convidados: Prof. Dr. Thiago Beserra, Prof. Dr. Heleodorio dos Santos
e atleta Kaio Marcio

CURSOS
Prescricao para Grupos Clinicos
Lesdes no Esporte

MANHA: 07, 08 e 09
08h as 12h

ESTUDANTES E EGRESSOS FIP

CURSOS Até 3171013 de 01 a 05/11/13
1 Curso R$ 50,00 R$ 60,00
2 Cursos R$ 80,00 R$ 90,00

«'ﬂ e‘
3 Cursos R$ 100,00 R$ 110,00 :
DEMAIS PROFISSIONAIS é

CURS0S Até 31/1013 de 01 a 05/11/13
1 Curso R$ 70,00 R$ 80,00
2 Cursos R$ 90,00 R$ 100,00
3 Cursos R$ 120,00 R$ 130,00

*Dia 07: 10h as 12h

Natacao

TARDE: 07 e 08
13h as 18h

Psicomotricidade Aplicada a 3? Idade

Farmacos Fitoterapicos e os Efeitos
Anahélicos no Organismo

Treinamento CROSSFIT: Aspectos Fisioldgicos
¢ Metodolégicos

NOITE: 06, 07 e 08
19h as 22h
*Dia 06: 18h as 22h

Projetos e Programas para o Esporte e Saide

Bandagem Funcional Elastica Aplicada
no Esporte

Alimentacao, Nutricdo e Exercicio Fisico

Sessao Cientifica: Apresentacao de Paster — 07/11/13 - 18:00h
Local: Praca de alimentacao/FIP

PALESTRANTES

Prof. Ms. Humberto J. Gomes da Silva
Curso: Prescricdo para Grupos Clinicos

Prof. Esp. José Mdrcio de Aimeida
(Pai do Atleta Kaio Marcio)
Curso: Natagao

Prof. Dr. Heleodério Honorato dos Santos
Curso: Lesoes no Esporte

2°'ENAFES

ENCONTRO NACIONAL

DE ATIVIDADE FiSICA, ESPORTE E SAUDE
Prof. Dra. Suenny Fonseca de Oliveira

Curso: Psicomotricidade Aplicada a 3° Idade

Py
£ FIP:

Prof. Ms. Mayara Leal Aimeida Costa
Curso: Psicomotricidade Aplicada a 3° Idade

Prof. Esp. Everson Vagner de Lucena Santos
Curso: Psicomotricidade Aplicada a 3° Idade

Prof. Dr. Tiago Bezerra de Sa de Sousa Nogueira
Curso: Fdrmacos Fitoterdpicos e os Efeitos
Anabdlicos no Organismo

Prof. Ms. Adenilson Targino de Aradjo Junior
Curso: Treinamento CROSSFIT: Aspectos Fisiologicos
e Metodolégicos

PALESTRAS  FEIRA ESPORTIVA  CURSOS
APRESENTAGAO DE TRABALHOS CIENTIFICOS

Prof. Ms. Gerfeson Mendonca
Curso: Projetos e Programas para o Esporte e Saude

Prof. Esp. Thiago Alves Munguba
Curso: Bandagem Funcional Eldstica Aplicada
no Esporte

Prof. Ms. Sebastido José da Silva Filho
Curso: Alimentacdo, Nutricdo e Exercicio Fisico



~

FICHA DE INSCRICAO

NOME

ENDERECO

E-MAIL

TELEFONES

() DEMAIS PROFISSIONAIS

() EGRESSO FIP

() ESTUDANTE

CATEGORIA:

|:| NATACAO

|:‘ FARMACOS FITOTERAPICOS E OS EFEITOS ANABOLICOS NO ORGANISMO |:‘ TREINAMENTO CROSSFIT

|| LESOES NO ESPORTE

AO PARA GRUPOS CLINICOS

|:| PRESCRIC.

MANHA:

|:‘ PSICOMOTRICIDADE APLICADA A 3¢ IDADE

TARDE:

AO, NUTRIGAO E EXERCICIO FiSICO

|:| PROJETOS E PROGRAMAS PARA O ESPORTE E SAUDE |:| BANDAGEM FUNCIONAL ELASTICA |:| ALIMENTAC

NOITE:

Os participantes declaram estar cientes de suas condi¢des fisicas e aptos a participar do ENAFES 2013, isentando de qualquer responsabilidade seus organizadores e
patrocinadores. Ainscri¢do no evento libera automaticamente a divulgagéo de sua imagem, em campanhas publicitarias ligadas a divulgagdo desse evento. Nao havera troca

ou transferéncia de Curso, nem a devolugao da taxa de inscrigao. Para recebimento do certificado, sera necessario a participagéo em 75% no curso ministrado.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Curso: Prescrigao para Grupos Clinicos

Prof. Ms. Humberto J. Gomes da Silva

* Professor da Faculdade Salesiana do Nordeste e do instituto Brasileiro de Gestao e Marketing;
* Mestre em Educagao Fisica pela UPE/UFPB;

* Especialista em Avaliagao da Performance Humana pela UPE/ESEF;

* Graduado em Educacdo Fisica pela UFPE.

Conteido:

- Atualizagdo e bases fisioldgicas aplicadas a prescricao do exercicio fisico;

- Exercicio fisico aplicado a prevencao e reahilitagao cardiovascular;

- Exercicio fisico aplicado a prevencéo e tratamento da Diabetes Mellitus e Obesidade ;
- Exercicio fisico aplicado ao tratamento da osteoporose.

Curso: Lesdes no Esporte

Prof. Dr. Heleoddrio Honorato dos Santos

* Professor do Curso de Fisioterapia da UFPB;

* Doutor em Fisioterapia pela UFSCar (2008);

* Mestre em Engenharia de Produgao (Ergonomia) pela UFPB (2001);
* Licenciado em Educagdo Fisica pela UFPB (1998);

* Bacharel em Fisioterapia pela URNe (1982);
Conteido:

- Lesdes de Tecidos Moles e Processo de Regeneracéo;
- Principais Lesdes de Membros Superiores (MMSS);

- Principais Lesdes de Membros Inferiores (MMII).

Curso: Natacao

Prof. Esp. José Marcio de Almeida

* Ex-Técnico de Polo Aquatico do Flamengo e Atualmente Professor do Complexo Kaio Marcio
Atleta Kaio Marcio Aimeida

* Recordista Mundial 200m Nado Borholeta e Atleta Fip.

Conteiido:

- Fundamentos Técnicos da Natacao;

- Ensino da Iniciagéo ao Alto Nivel.

Curso: Psicomotricidade Aplicada a 3? Idade

Facilitadores:

Prof. Dra. Suenny Fonséca de Oliveira

* Doutora em Psicologia (Psicologia Social) - UFPB / UFRN, 2010.
Prof. Ms. Mayara Leal Palmeira Costa

* Mestre em Ciéncias da Educacao

Prof. Esp. Everson Vagner de Lucena Santos

* Especialista em Saiide Coletiva, Saiide do Idoso e em Ativacao de Processos de Mudanca na
Formagao Superior de Profissionais de Satide

Conteido:

- Bem estar subjetivo;

- Qualidade de Vida;

- Psicomotricidade (7 elementos);

- Aula prética

Curso: Farmacos Fitoterapicos e os Efeitos Anahélicos no Organismo
Prof. Dr. Tiago Bezerra de Sa de Sousa Nogueira

* Mestrado e Doutorado em Produtos Naturais e Sintéticos Bioativos - UFPB;
* Especializacao em Analises Clinicas — UFPB;

* Graduacdo em Farmacia — UFPB.

Conteido:

- Extracdo e Isolamento de Drogas Vegetais;
- Métodos de Preparos Fitoterapicos;

- Métodos de Analises de Drogas.

Curso: Treinamento CROSSFIT: Aspectos Fisioldgicos e Metodoldgicos

Prof. Ms. Adenilson Targino de Araijo Janior

* Professor do Instituto Federal de Educacao Ciéncia e Tecnologia da Paraiba — IFPB;

* Doutorando do Programa em Ciéncia do Desporto da Universidade Tras-os-Montes e Alto Douro
(UTAD-Portugal);

* Mestre em Educacao Fisica pela UPE/UFPB;

Conteido:

- Bioenergética do treinamento Cross;

- Adaptacdes fisioldgicas ao treinamento de alta intensidade: exercicio de forca e resisténcia
muscular;

- Fatores relacionados a fadiga muscular: sindrome do overtraining;

- Montagem de uma sessao de treinamento Cross.

Curso: Projetos e Programas para a Atividade Fisica e Saide
Prof. Ms. Gerfeson Mendonca

* Especialista em Epidemiologia no Servico da Saiide — CESMAC/AL;

* Mestre e Doutorando em Educacéo Fisica pela UPE/UFPB;

* Professor do Centro Universitario Mauricio de Nassau - Jodo Pessoa;
* Revisor parecerista da Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saiide;
Conteiido:

- Papeis e influéncias das politicas piblicas na Educacao Fisica;

- Promocdo da saiide e da atividade fisica no Sistema Unico de Saiide;
- Insercdo do Profissional de saide nas Politicas Piblicas de Saide;

- Elaborac@o e Planejamento de Projetos e Programas de Promocao da Atividade Fisica.

Curso: Bandagem Funcional Elastica Aplicada no Esporte

Prof. Esp. Thiago Alves Mumguba

* Graduacdo em Fisioterapia pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba (2007);

* Especialista em Fisioterapia Aquatica;

* Instrutor do método Pilates, tem experiéncia na area de Fisioterapia e Terapia Ocupacional,
com énfase em Fisioterapia em Terapia Intensiva, traumatologia-ortopédica, lesdo desportiva,
reabilitacdo aquatica e Watsu.

Conteiido:

- Gonceito;

- Efeitos Fisioldgicos e Terapéuticos;

- Indicacéo e Contra indicagao;

- Biomecénica Muscular;

- Aplicagao em Membros superiores, inferiores e Coluna Vertebral.

Curso: Alimentacao, Nutricéo e Exercicio Fisico

Prof. Ms. Sebastiao José da Silva Filho

* Graduado em nutrigao pela UFPB;

* Esp. em ciéncias da alimentacao e nutrigao;

* Esp. em medicina preventiva;

* Membro da Associacao Brasileira para estudo da obesidade.

Conteido:

- Conceitos Basicos em Nutricao (alimentos, nutrientes, metaholismo, etc,)

- Bioenergética: Utilizacdo dos nutrientes para a producao de energia

- Estudo dos Nutrientes (macro e micronutrientes): Metabolismo e utilizagao no exercicio fisico
- Suplementos Nutricionais Esportivos: Liberacao para ser utilizado pela ANVISA, categorias,
tipos, utilizagao, funcdes (carhoidratos, proteinas, aminoacidos especiais, creatina, etc.)
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